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Plano de Acao Tutorial (PAT)

Introducao

O Plano de Agdo Tutorial visa ...

a promogao do sucesso e do bem-estar escolar dos alunos, apoiando-os na autorregulacdo das suas
aprendizagens e no desenvolvimento pessoal. Através do envolvimento de um professor-Tutor, de uma
equipa educativa e da familia, o PAT define um diagndstico da situacdo do aluno, objetivos, a¢cdes concretas,
a sua calendarizacdo e formas de avaliagdo, promovendo assim a autonomia, o envolvimento ativo e a
adaptacdo dos alunos ao ambiente escolar.

Enquadramento Legal/ Funcionamento

Enquadramento legal

O Agrupamento de Escolas do Castélo da Maia, no exercicio da sua autonomia e no ambito do plano de
medidas para a promogado do sucesso escolar, implementou o Projeto Programa de Agao Tutorial (PAT) com o
objetivo de reforgar o acompanhamento e a orientagdo dos alunos, promovendo o seu sucesso educativo e
pessoal.

e Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril, como o regime atualmente aplicdvel para a autonomia,
administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico
e secundario;
e Regulamento Interno. SUBSECCAO Il Programa de Ag¢do Tutorial (PAT),
Art.2 782, Art.2 799, Art.2 809, Art.2 812, Art.2 822, Art.2 832 e Art.2 842,

Funcionamento

No ano letivo 2025/2026, o Plano de Acdo Tutorial aplica-se aos alunos do 2.2 ciclo, 3.2 ciclo e ensino
secunddrio. Estes alunos terdo direito a um professo-Tutor, a quem sdo atribuidos, sempre que possivel, um
tempo semanal, acompanhando um aluno (no maximo trés). O acompanhamento do aluno sera realizado
pelo professor-Tutor, em estreita ligacdo com o respetivo Diretor de Turma.
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Objetivos

As tutorias (PAT) consistem numa dinamica colaborativa entre os diversos elementos da comunidade escolar

(alunos, professores e encarregados de educagdo), e com distintos graus de implicacdo, no sentido de:

Valorizar a procura de identidade dos alunos fazendo-os sentirem-se parte integrante de uma
comunidade de aprendentes;

Contribuir para a resolucdo de eventuais situacdes de conflito;

Colaborar na resolugdo das dificuldades de aprendizagem dos alunos promovendo um trabalho
sistematico de reflexdo e analise, de natureza critica e reflexiva;

Implementar a relagdo da familia com a escola, para o conhecimento de atitudes e habitos dos
alunos;

Educar para os valores, cuidando da integridade da formacgdo pessoal dos alunos;

Contribuir para o atenuar do abandono escolar.

O papel do Professor Tutor

a)
b)
c)

d)
e)

f)
g)

Ajudar o aluno a conhecer-se melhor (interesses, motivagées, valores, pontos fortes, pontos fracos);

Informar e apoiar os alunos em problemas relacionados com a sua idade e desenvolvimento;

Ajudar na integracdo do aluno na escola, procurando despertar nele atitudes positivas em relacdo a escola,

aos professores e aos pares;
Fomentar comportamentos de participacdao na vida da escola;
Analisar com os alunos os seus comportamentos, procurando promover a ado¢do de comportamentos

favoraveis a uma boa integracdo na escola;

Analisar com o aluno os seus resultados escolares, procurando retirar ilacdes de tal analise;

Ajudar o aluno a analisar as suas dificuldades de rendimento escolar, identificando possiveis causas e

consequéncias, bem como formas de supera¢do ou minimizagao;

Ajudar os alunos a fazer um melhor uso da escola e a saber usar este recurso a seu favor;

Ajudar os alunos a perceber quais sdo as expectativas da escola, do curriculo, dos professores e a

corresponder a isso;

Ajudar o aluno a tomar consciéncia das suas concegdes sobre a aprendizagem (O que é aprender? Como se

aprende?) e a motivagdo para o estudo;

Apoiar o aluno na aquisicdo de estratégias de aprendizagem e técnicas de organizacdo e estudo;

Ajudar os alunos a aprender a reconhecer os seus progressos.

Perfil do Tutorando

Devera ser acompanhado por um professor-Tutor, o aluno que evidencie as seguintes situacdes:

Dificuldades de integracdo na turma e na escola.
Dificuldades de aprendizagem.

Deficitario acompanhamento familiar.

Risco de abandono escolar.

Coordenador de Tutorias: Jorge Neves
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