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 Ano letivo 2025/2026 
 

 
Plano de Ação Tutorial (PAT) 
 

 
Introdução 

   
 

O Plano de Ação Tutorial visa … 
 

a promoção do sucesso e do bem-estar escolar dos alunos, apoiando-os na autorregulação das suas 
aprendizagens e no desenvolvimento pessoal. Através do envolvimento de um professor-Tutor, de uma 
equipa educativa e da família, o PAT define um diagnóstico da situação do aluno, objetivos, ações concretas, 
a sua calendarização e formas de avaliação, promovendo assim a autonomia, o envolvimento ativo e a 
adaptação dos alunos ao ambiente escolar. 

 
 
 
 

Enquadramento Legal/ Funcionamento 
 

 
 
 
Enquadramento legal 
 

O Agrupamento de Escolas do Castêlo da Maia, no exercício da sua autonomia e no âmbito do plano de 

medidas para a promoção do sucesso escolar, implementou o Projeto Programa de Ação Tutorial (PAT) com o 

objetivo de reforçar o acompanhamento e a orientação dos alunos, promovendo o seu sucesso educativo e 

pessoal. 

 

 Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, como o regime atualmente aplicável para a autonomia, 

administração e gestão dos estabelecimentos públicos de educação pré-escolar e dos ensinos básico 

e secundário; 

 Regulamento Interno. SUBSECÇÃO II Programa de Ação Tutorial (PAT),  

                                         Art.º 78º, Art.º 79º, Art.º 80º, Art.º 81º, Art.º 82º, Art.º 83º e Art.º 84º. 

 
 
 
 Funcionamento 
 

No ano letivo 2025/2026, o Plano de Ação Tutorial aplica-se aos alunos do 2.º ciclo, 3.º ciclo e ensino 

secundário. Estes alunos terão direito a um professo-Tutor, a quem são atribuídos, sempre que possível, um 

tempo semanal, acompanhando um aluno (no máximo três). O acompanhamento do aluno será realizado 

pelo professor-Tutor, em estreita ligação com o respetivo Diretor de Turma. 
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Objetivos 

 

As tutorias (PAT) consistem numa dinâmica colaborativa entre os diversos elementos da comunidade escolar 

(alunos, professores e encarregados de educação), e com distintos graus de implicação, no sentido de: 

 Valorizar a procura de identidade dos alunos fazendo-os sentirem-se parte integrante de uma 

comunidade de aprendentes; 

 Contribuir para a resolução de eventuais situações de conflito; 

 Colaborar na resolução das dificuldades de aprendizagem dos alunos promovendo um trabalho 

sistemático de reflexão e análise, de natureza crítica e reflexiva; 

 Implementar a relação da família com a escola, para o conhecimento de atitudes e hábitos dos 

alunos; 

 Educar para os valores, cuidando da integridade da formação pessoal dos alunos; 

 Contribuir para o atenuar do abandono escolar. 

 
 
O papel do Professor Tutor 
 

a) Ajudar o aluno a conhecer-se melhor (interesses, motivações, valores, pontos fortes, pontos fracos); 

b)  Informar e apoiar os alunos em problemas relacionados com a sua idade e desenvolvimento; 

c) Ajudar na integração do aluno na escola, procurando despertar nele atitudes positivas em relação à escola, 

aos professores e aos pares; 

d) Fomentar comportamentos de participação na vida da escola;  

e) Analisar com os alunos os seus comportamentos, procurando promover a adoção de comportamentos 

favoráveis a uma boa integração na escola; 

f) Analisar com o aluno os seus resultados escolares, procurando retirar ilações de tal análise; 

g) Ajudar o aluno a analisar as suas dificuldades de rendimento escolar, identificando possíveis causas e 

consequências, bem como formas de superação ou minimização; 

h) Ajudar os alunos a fazer um melhor uso da escola e a saber usar este recurso a seu favor; 

i) Ajudar os alunos a perceber quais são as expectativas da escola, do currículo, dos professores e a 

corresponder a isso; 

j) Ajudar o aluno a tomar consciência das suas conceções sobre a aprendizagem (O que é aprender? Como se 

aprende?) e a motivação para o estudo; 

k) Apoiar o aluno na aquisição de estratégias de aprendizagem e técnicas de organização e estudo; 

l) Ajudar os alunos a aprender a reconhecer os seus progressos. 

 
 

Perfil do Tutorando  

 

Deverá ser acompanhado por um professor-Tutor, o aluno que evidencie as seguintes situações: 

 Dificuldades de integração na turma e na escola. 

 Dificuldades de aprendizagem. 

 Deficitário acompanhamento familiar. 

 Risco de abandono escolar. 
 

 
 
 
 
 
 
Coordenador de Tutorias: Jorge Neves 


