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ATIVIDADES REALIZADAS

S,
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Eco-Escolas



Os 7 passos do Programa Eco-Escolas:

Constituicdo do Conselho Eco-Escola (grupo de trabalho com representacdo dos alunos em maioria,
professores, funcionarios, pais, municipio e outros elementos da comunidade, que sugere, discute e
avalia o plano de atividades)

Realizacao da Auditoria Ambiental (ferramenta de diagndstico do estado ambiental da escola e que
permite uma verificacao da evolucao ao longo do tempo%

Construcao do Plano de Acao (planificacdo/previsdo das atividades nos varios temas de
trabalho: Residuos, Agua, Energia (fundamentais) + tema do ano (Biodiversidade) e outro que a Escola
pretenda trabalhar (Alimentacao Saudavel e Sustentavel)...

Monitorizacao e Avqliacéo (analise do sucesso das atividades realizadas face a metas concretas — ex:
diminuir em 20% os residuos indiferenciados; criagdo de brigadas verdes para monitorizagao das agdes
da comunidade escolar.

Trabalho Curricular (atividades Eco-Escolas integradas em vdrias disciplinas)

Informacao e Envolvimento da Escola e da Comunidade Local (divulgac3o do Programa
na escola e na comunidade; articulacao com outras entidades; realizacao do Dia Eco-Escolas

Eco-Cédigo (conjunto de frases, ideias, compromissos elaboradas pelos alunos da escola, que
traduzam o codigo de conduta/regulamento ambiental da escola)




|. Auditoria ambiental 2025/2026

JEMAS
ANOS

2025- 2026
(Inquérito a
escola)

82,5%
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77,5%
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50%
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36,67%
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TEMAS
ANOS

2025- 2026
(Inquérito aos
alunos)

59,59%

51%

50,91%

52,06%

52,18%

60,94%

27%

50,29%

33,92%

Média dos
inquéritos:

52,31%




. Plano de a«;éo 2025/2026 (32 Passo da metodologia

do programa)

* Realizacao de atividades ao longo do ano letivo divididas por:
* 3 temas base (Residuos/ Agua/ Energia);
* 1 tema do ano (Biodiversidade: Preservar e Regenerar);
 Tema complementar (Alimentacao Saudavel e Sustentavel);

e Colaboracao da DIR AECM, Camara Municipal da Maia,
Maiambiente, Lipor, UCC do Castelo da Maia, APESCM e Associa¢ao
de estudantes ESCM.

* Colaboracao com a Biblioteca Escolar, o Projeto de Educacao para a
Saude (PES), Projeto SOLcastelo e Unidade de Ensino Estruturado.
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Acoes desenvolvidas ao longo do ano



NOME DA ATIVIDADE: Frases Eco-Cddigo 2025-2026 Temas abordados: Residuos, Energia, Agua, Biodiversidade
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

)
0’0

De gota em gota, o mundo seca.

Poupar agua é cuidar do futuro do planeta.

Agua desligada, vida e carteira poupada.

Apaga a luz e acende o futuro.

O Sol brilha para todos, aproveita a energia renovavel.
Escolher produtos locais é escolher uma vida saudavel.

A preferéncia por alimentos biolégicos € sempre a melhor
opcao.

O melhor residuo é aguele que néo existe.

Separar o lixo ndo é apenas uma obrigacéo, € uma forma de
garantir a préxima geracéao.

Lixo no chao, levas um sermao.

A vida selvagem né&o € descartavel.

A sobrevivéncia da humanidade depende da biodiversidade.
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BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

O Eco-cddigo foi elaborado pela turma 8°l, na disciplina de Ciéncias

Naturais. Na disciplina de Educac¢éao Visual, os alunos das turmas 9°B,

9°D, 9°F e 9°K, em grupo / individualmente realizaram a ilustracdo em

poster. Os trabalhos melhores foram expostos no painel Eco-escolas. Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO
2° e 3° Periodos Escolares ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: SessOes "Flash com multimaterial(idade)" TEMA(S) ABORDADO(S): Residuos
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Em parceria com a empresa LIPOR foram realizadas Sessées
"Flash com multimaterial(idade)” nas turmas do 7° ano, com o
objetivo de sensibilizacdo para a separacgao de residuos/
reciclagem.

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO
25 de Novembro de 2025 ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: Palestra/Mini-atelier “LIPOR Gerag¢do+”
EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

As turmas dos cursos EFA participaram na Palestra/Mini-atelier “LIPOR
Geragdo+". Ao longo da sessao foi abordada a problematica das
Alteracées Climaticas, destacando-se a importdncia da preservacao da
Biodiversidade como estratégia fundamental para mitigar os seus
Impactos negativos. A atividade culminou com o mini-atelier “Plantar
Oxigénio”, no qual os participantes realizaram a propagacdo vegetativa
por estacaria caulinar de uma planta aromatica autoctone.

QUANDO
25 de Margo

TEMA(S) ABORDADO(S): Residuos, Biodiversidade, Alteracdes climéticas
EVIDENCIAS

Turmas EFA participam na iniciativa “Plantar Oxigénio” da
Lipor — AE Castelo da Maia

RESULTADOS

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/geral/turmas-efa-participam-na-iniciativa-plantar-oxigenio-da-lipor/

NOME DA ATIVIDADE: Exposicdes tematicas TEMA(S) ABORDADO(S): Residuos
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

ESCM | Tradicoes Natalicias Alemas — AE Castelo da Maia

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

No ambito da disciplina de Alemdo, os alunos celebraram as
Tradicoes Natalicias Alemds (Die deutsche Weihnachtsbréiuche)
e participaram no Concurso de Coroas de Advento
(Adventskrinze-Wettbewerb), elaboradas com materiais
reciclaveis, que resultou numa Exposicdo (Ausstellung) alusiva
ao tema.

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO
De 8 de Dezembro de 2025 a 9 de Janeiro de 2026 ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/geral/escm-tradicoes-natalicias-alemas/

NOME DA ATIVIDADE: Exposicdes tematicas TemA(s) ABORDADO(S): Residuos, Agua, Energia e Biodiversidade
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Ao longo do ano letivo e no ambito de diferentes disciplinas,
decorreram diversas exposicbes com recurso a reutilizacdo de
materiais e abordando tematicas de desenvolvimento

, Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.
sustentavel

QUANDO
Ao longo do Ano Letivo ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: "Lixo marinho- plasticologia mar"
EVIDENCIAS

TemA(s) ABORDADO(S): Residuos e Agua

EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Em parceria com a Lipor Geracdo+ foram realizadas sessées
sobre a problematica do lixo marinho, nomeadamente no que
respeita a poluicdo por plasticos. No ambito da disciplina de
Ciéncias Naturais, os alunos do 8° ano foram alertados para as
consequéncias ambientais da contaminagdo dos oceanos e
sensibilizados para a adocdo de praticas individuais
conducentes a minimizacao desta problematica.

QUANDO
22 e 28 de Janeiro de 2026

RESULTADOS

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: "A minha pegada ecoldgica”

EVIDENCIAS

manusiazess « 170 3N

A minha pegada ecoldgica

8°D

Humblz Dolphin Unique Boar 4 Confident Seahorse
vy S B e

Mafalda Leonor Ferreira N°11

)

A minha pegada ecoldgica

A minha pegada eccldgica
apresenta um valr entre 428
hectares, se todos os seres
humanos utilzassem o mesmo
estilo de vida serlam necessénos
cerca de 2 planetas Tetra para
absorver 1cdas os residucs e
produzir todos oS recursos para
as populagbes. Ao observar 0s
resultados obtidas e refletindo
soore a minha pegada ecologica
reduzir de medo a promover a
sustentabilidade ambiental

Gongalo Ribeiro

A minha pegada ecoldgica é mais
de B Hectares um pouco elevado
para mim e para o planeta.
Posso melhorar e para isso
precso da fazer a compostagem,
para aém de fazer a separacio
dos trés ecopontos.

Apds utilizar a calculadora da
pegada ecclégica, obtive 323
pontos, o que significa que, se
todas as pessoas tivessem 0s
mesmos habitos que eu, sefiam
necessarios mais do que um
planzta Terra para suportar o
consumo de recursos
naturals Este resultado mostra
que, apesar de ja ter alguns
comportamantos sustentdvais,

Poderei melnorar
também na forma de como tomo
banho peis demoro mais de 5
MINUtos UM tempo yageraco

Polite Earthworm
I

Leandro Duarte n7

Depois de usar a calculadora da

pegada ecoldgica obtive o valor
entre 4 a 8 hectares.

Este resultado mestra que o meu
estlo de vida utiliza mutos
TECUrS0S NBlLTals COMO agua
energia € alimentos. Se todas as
pessoas tivessem a mesma
pegada ecolégica o planeta tena
dificuldades em suportar esse
£ONSUMO ¢ que pode lavar 3

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

w Cotfleuus Bat

Martim Campos, n1é

§

A tarefa de refletir sobre ¢ valor
0a sua propna pegada ecoldgica
¢, talvez, a parta mais
transformadora deste trabatho.
Nao se trata apenas de um
numero, mas de um espelho das
nessas rotinas, habitos e
prioridades. No masaosa.0
LaB be:‘.ares 4 Publicar
quantidade, um
ecolégica

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, todos os alunos
do 8° ano calcularam a sua pegada ecoldgica, tendo analisado
o resultado obtido e refletido sobre as suas praticas relativas ao

ambiente.

QUANDO
Ao longo do 32 Periodo Escolar

TEMA(S) ABORDADO(S): Residuos, Agua e Energia
EVIDENCIAS

https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pegada-ecol-gica-yucx8eizygrediy  8°
D

https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pgada-ecol-gica-fip9evyszkhqgelxo 8°H
https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pegada-ecol-gica-m6bhdag99ttb8kio 8 G

https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pegada-ecol-gica-fp4aervxdw4yry2o 8° |

RESULTADOS

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pegada-ecol-gica-yucx8eizygr9e4iy
https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pgada-ecol-gica-fip9evyszkhqelxo
https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pegada-ecol-gica-m6bhdag99ttb8kio
https://padlet.com/manuelareis6/a-minha-pegada-ecol-gica-fp4aervxdw4yry2o

NOME DA ATIVIDADE: Dia Mundial da alimentacao TEMA(s) ABORDADO(S): Alimentacdo Saudavel e Sustentavel
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

ESCM | Dia Mundial da Alimentacao — AE Castelo da Maia

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Os alunos do 9° ano elaboraram trabalhos em grupo sobre a
tematica "Alimentacéo saudavel”, os quais foram expostos e
utilizados como " papel de tabuleiro" nos tabuleiros da cantina

escolar Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO
16 de Outubro ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/geral/escm-dia-mundial-da-alimentacao/

NOME DA ATIVIDADE: Receitas sauddveis e sustentaveis TEMA(s) ABORDADO(S): Alimentacdo Saudavel e Sustentavel
EVIDENCIAS _ EVIDENCIAS

AECM | Semana da Alimentacao destaca producao de produtos
saudaveis e sustentaveis — AE Castelo da Maia

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Na semana da alimentacdo, os alunos do curso profissional de

Cozinha e Pastelaria dedicaram-se a producdo e apresentacdo

de produtos saudaveis e sustentaveis, com o objetivo de

sensibilizar a comunidade escolar para a importdncia de Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.
escolhas alimentares conscientes e reduzir o desperdicio

alimentar.

QUANDO
De 12 a 17 de Outubro ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/geral/aecm-semana-da-alimentacao-destaca-producao-de-produtos-saudaveis-e-sustentaveis/

NOME DA ATIVIDADE: Visita ao jardim da escola TEMA(s) ABORDADO(S): Biodiversidade
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

-
-

Visita ao jardim da escola para observa
estudo das espécies existentes

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

No ambito das disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos das
turmas do 8° ano visitaram o jardim da Escola com o objetivo
de observar e estudar as espécies existentes Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO
Ao longo do 12 Periodo Escolar ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: Trabalhos de pesquisa TEMA(s) ABORDADO(S): Biodiversidade

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

\'.\“." T

Fazem Relacho de compet
E g peticlo, pois dispus
Iz, @#3paco & nutrientes & iy

Yém como Folinizadores:
Abelhan:
Bewouros;
Moscan:

Relag¢ior mutualivmo
O insotos obtém noctar o pdlen coma alimento & e
ajudam na polintzagso do hentfar ¢

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos das
turmas do 8° ano, em grupo, pesquisaram sobre a influéncia
dos fatores abidticos e identificaram interacées bioticas no
ecossistema "Jardim da Escola". Posteriormente apresentaram
os trabalhos elaborados ao grupo-turma, partilhando os
conhecimentos adquiridos.

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO

Ao longo do 32 Periodo Escolar ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: Espécies em extin¢cdao no planeta TEMA(s) ABORDADO(S): Biodiversidade
EVIDENCIAS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Os alunos tutorandos da professora Helena Alves pesquisaram
sobre a tematica " Espécies em extincdo no planeta, no Sec.
XXI" e elaboraram trabalhos que foram expostos a comunidade

.. Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.
no corredor principal da Escola.

QUANDO
Ao longo do 32 Periodo Escolar ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: Dia da Terra e das Eco-Escolas: Jogo da Sustentabilidade TemA(S) ABORDADO(S): Residuos, Agua e Energia
EVIDENCIAS EVIDENCIAS

ESCM | Dia da Terra e das Eco-Escolas | 2026 — AE Castelo da Maia

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

Em parceria com o projeto Lipor Geracéo+, os alunos foram
desafiados a identificar as acbes corretas/ erradas relacionadas Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.
com o desenvolvimento sustentdvel.

QUANDO
7 de Maio ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/geral/escm-dia-da-terra-e-das-eco-escolas-2026/

NOME DA ATIVIDADE: Dia da Terra e das Eco-Escolas: Modelos da Estrutura Interna TEMA(S) ABORDADO(S): Residuos, Agua e Energia

da Terra
EVIDENCIAS _ EVIDENCIAS
3 ~
ESCM | Dia da Terra e das Eco-Escolas | 2026 — AE Castelo
da Maia
BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE RESULTADOS

No ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos das
turmas do 7° ano construiram modelos da Estrutura Interna da

Terra, com recurso a reutilizacdo de materia’is. o o
Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO
7 de Maio ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/geral/escm-dia-da-terra-e-das-eco-escolas-2026/

NOME DA ATIVIDADE: Segunda Edicdo da Feira de Trocas de Livros e Brinquedos
EVIDENCIAS

TemA(S) ABORDADO(S): Residuos, Agua e Energia
EVIDENCIAS

Ml:m.(\(lillo
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Juguetes ppinquados

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Nesta atividade os alunos assumiram um papel central na execucéo e
dinamizagdo das a¢bes, nomeadamente na organizag@o pratica

da Feira de Trocas. As familias colaboraram na recolha e doacéo de
livros e jogos, enquanto o parceiro —Fundacdo Dir.

Antdnio Cupertino de Miranda — apoiou, respetivamente, a vertente da
Literacia Financeira e Sustentabilidade.

Esta atividade inseriu-se no Planeamento da ESTRATEGIA DE
EDUCACAO PARA A CIDADANIA DE TURMA (EECT).

QUANDO
Ao longo do Ano Letivo

RESULTADOS

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



NOME DA ATIVIDADE: Campanha " Zero lixo, 100% atitude"

EVIDENCIAS
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BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

A comunidade educativa foi desafiada a monitorizar os residuos em sala de aula e
nos restante espacgos escolares, preenchendo para o efeito o registo da observagéo
através de um QRCode de acesso a uma grelha de registo. Posteriormente,
decorreu a semana da "Recolha ativa" realizada por todas as turmas da Escola, de
acordo com um calenddrio previamente estabelecido. Para isso, a Escola foi
dividida em zonas, tendo os alunos fotografado e contabilizado o tipo de residuos
recolhidos. Foi selecionada a “Zona mais limpa” por ano de escolaridade e

premiada a turma vencedora.

QUANDO

292 e 32 Periodos Escolares

TEMA(S) ABORDADO(S): Residuos

EVIDENCIAS

Campanha Cidadania Ativa Lixo ESCM — AE Castelo da
Maia

ESCM | Campanha Zero Lixo: 100% Atitude distingue turmas
mais participativas — AE Castelo da Maia

RESULTADOS

Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas atingidas.

ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA


https://aecastelomaia.pt/campanha_cidadania_ativa_lixo_escm/
https://aecastelomaia.pt/geral/escm-campanha-zero-lixo-100-atitude-distingue-turmas-mais-participativas/

NOME DA ATIVIDADE: Aquecer o Coragdio TemA(S) ABORDADO(S): Residuos. Agua e Energia

EVIDENCIAS EVIDENCIAS

RESULTADOS

BREVE DESCRICAO DA ATIVIDADE

Em parceria com o clube Solcastelo, a comunidade educativa
foi convidada a doar alimentos, roupas e brinquedos usados,

para partilhar com familias carenciadas. Resultados: foram atingidos os objetivos e as metas.

QUANDO

Ao longo do Ano Letivo ESCOLA: SECUNDARIA/3 DO CASTELO DA MAIA



Candidatura ao Galardao Eco-Escolas
2025-2026



Obrigada pela colaboracao!
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