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Planificacao do Projeto de Educacao para a Saude

- Saude Escolar -

Ano Letivo 2025/2026

Agrupamento de Escolas Castelo da Maia/ UCC Castelo da Maia



Elementos da Equipa PES do Agrupamento de Escolas Castelo da Maia

Nome Fungdo/cargo Contacto Email

Amélia Maia Saude Escolar 960184543 amelia.goncalves@ulssjoao.min-saude.pt
Nélia Manso Saude Escolar 964267582 nelia.manso@ulssjoao.min-saude.pt
Eliana Simdo Saude Escolar 927332677 eliana.alexandra.oliveira@ulssjoao.min-saude.pt
Julia Boavista Saude Escolar 925442250 julia.boavista@ulssjoao.min-saude.pt
Paula Garcia Direcao 936962503 dir@aecastelomaia.pt

Margarida Meireles Diregao dir@aecastelomaia.pt

Concei¢dao Moutinho | Diregao dir@aecastelomaia.pt

Manuela Reis Coordenadora do PES manuelareis@aecastelomaia.pt
Cristina Martins Coordenadora EMAEI cristinamartins@aecastelomaia.pt
Alexandre Areosa SPO (Coordenador) 916882369 alexandreareosa@aecastelomaia.pt
Madrcia Vasques SPO marciavasques@aecastelomaia.pt
Claudia Madureira SPO claudiamadureira@aecastelomaia.pt
Eduardo Lobato Coordenador EB2 eduardolobato@aecastelomaia.pt
Sandra Soares Coordenadora EB Bajouca 936962543 sandrasoares@aecastelomaia.pt
Cristina Alves Coordenadora EB Castelo da Maia | 936962740 cristinaalves@aecastelomaia.pt
Jorge Gongalves Coordenador EB Ferreird 936962725 jorgegoncalves@aecastelomaia.pt
Sandra Casimiro Coordenadora EB Ferronho 936962546 sandracasimiro@aecastelomaia.pt
Carolina Lucas Coordenadora EB Gestalinho 936962733 carolinalucas@aecastelomaia.pt
Cecilia Marques Coordenadora EB Mandim 936962737 ceciliamarques@aecastelomaia.pt
Rosa Vilaga Coordenadora EB Porto Bom 936962730 rosavilaca@aecastelomaia.pt

Cristina Moreira Coordenadora EB Seara 936627803 cristinamoreira@aecastelomaia.pt

Coordenadora EB Campa do Preto

Ricardo Soares

Coordenador Ensino Profissional

ricardosoares@aecastelomaia.pt
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Populagao
alvo

Atividades

Datas
Previstas

Docentes

Formagao para Conselhos de Turma sobre Diabetes, Epilepsia, Alergia Alimentar e Primeiros Socorros e
SBV (de acordo com as necessidades)

Formacao de curta duragao PASSE para Educadores e Professores 12 ciclo

Formagao PRESSE

Ao longo do ano

8 Setembro 2025
Data a definir

Nao Docentes

Formacao em Primeiros Socorros e SBV

4 Setembro 2025

Encarregados
de Educacdo

Sessdo, por escola, para apresentacdo do Projeto de Saude Escolar
e EB Bajouca
e EB Castelo da Maia
e EB Ferreird
e EB Ferronho
e EB Gestalinho

e EB Mandim
e EB Porto Bom
e EB Seara

e Jl Campa do Preto

Datas a definir

Comunidade
Educativa

Horario Presencial GIA -
e EB2 — Sexta-feira, das 12.30h — 14.30h
e EB3 e Secundaria — Segunda-feira, das 12.30h — 14.30h

Condigoes de Saude - Identificar e acompanhar:
e Saude de criangas e jovens
e Saude de docentes e ndo docentes
e Saude das criancas e jovens com Necessidades de Saude Especiais (NSE).

Receber referenciacbes para responder as necessidades dos alunos, docentes e ndo docentes.
Elaborar Plano de Satide Individual para os alunos com NSE (Diabetes/ Epilepsia/ Alergias Alimentares, ...)

Sexta-feira
Segunda-feira
12.30h — 14.30h

Ao longo do ano




Nivel de | Populacgao | Atividades Datas
ensino alvo Previstas
Projeto Saude Oral, Alimentagao e Atividade Fisica (PASSE) 12 Periodo
Jardim de Todos os e Sessdo por turma;
Infancia alunos do e Fazer atividade tedrico pratica e sensibilizacao e treino da escovagem.
Jardim de
Infancia Projeto Prevencgdo de Acidentes e Primeiros Socorros/ O Meu Peluche vai a Consulta 32 Periodo
e Sessao, por turma;
e Prestacdo de cuidados de saude a um peluche.
Projeto Saude Oral, Alimentagdo e Atividade Fisica (PASSE) 12 Periodo
e Sessdo por turma;
12 Ciclo Todos os e Fazer atividade tedrico pratica, sensibilizacdo e treino da escovagem e implementar o
alunos do 12 bochecho fluoretado.
Ciclo
Projeto de Educacdo para os Afetos e a Sexualidade
e Acompanhamento, monitoriza¢do e avaliacdo das atividades PRESSE; 29 Periodo
e Comemoracdo do dia dos afetos em todas as turmas — A Familia (competéncias parentais).
Prevencao de Acidentes, Primeiros Socorros e SBV
e Adesdo das turmas ao projeto Herdis Fast — https://pt-pt.fastheroes.com/;
32 Periodo

e Sessdo tedrico pratica, por turma, em todas as turmas de 12, 22 e 32 ano;




Nivel | Populagao | Atividades Datas
ensino alvo Previstas
Projeto Dias Comemorativos Outubro 2025
e Duas sessdes por turma (cidadania), em todas as turmas do 52 ano, sobre AVC. Margo 2026
22 Ciclo | Todos os Projeto de Saude Mental e Competéncias Socio Emocionais 29 Periodo
alunos do 22 e Sessdo, por turma sobre Sono e Consumos, em todas as turmas do 52 ano.
Ciclo
Projeto Cheguei a Adolescéncia: e Agora? 12 Periodo
e Sessdo, por turma (cidadania), em todas as turmas do 62 ano.
Prevencao de Acidentes, Primeiros Socorros e SBV 22 Periodo
e Sessdo tedrico pratica, por turma (ciéncias) em todas as turmas do 62 ano, sobre SBV.
Projeto de Educacdo para os Afetos e a Sexualidade Ao longo do
e Acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo das atividades PRESSE; Ano
e Sessdo, por turma, sobre Dignidade Menstrual em todas as turmas de 52 ano (Para meninas — GIA 12 Periodo
das 12.35 as 13.20h);
e Comemoracdo do dia dos afetos em todas as turmas — A Familia (competéncias parentais).
Projeto Alimentagao/ Atividade Fisica
e Sessdo, por turma, sobre literacia alimentar, em todas as turmas do 82 ano. 12 Periodo
32 Ciclo | Todos os Projeto de Saude Mental e Competéncias Socio Emocionais
alunos do 32 e Sessdo, por turma, sobre sono e consumos, em todas as turmas do 72 ano. 22 Periodo
Ciclo
Projeto de Educacdo para os Afetos e a Sexualidade
e Acompanhamento, monitorizacdo e avaliacdo das atividades PRESSE; Ao longo do
e Comemoracdo do dia dos afetos em todas as turmas — A Familia (competéncias parentais); Ano
e Sessdo, por turma, sobre Dignidade Menstrual em todas as turmas de 72 ano (Para meninas — GIA 12 Periodo
das 12.30 as 13.20h);
e Sessdo, por turma, sobre Violéncia no Namoro, em todas as turmas do 82 ano;
e Sessdo, por turma, sobre Métodos Contracetivos, em todas as turmas do 92 ano (Ciéncias). 28 Periodo
32 Periodo
Prevencao de Acidentes, Primeiros Socorros e SBV
22 Periodo

e Sessdo tedrico pratica, por turma (ciéncias) em todas as turmas do 92 ano, sobre SBV.




Nivel de | Populacgao | Atividades Datas
ensino alvo Previstas
Projeto de Saude Mental e Competéncias Socio Emocionais
Secundario | Todos os e Sessdo, por turma, sobre Gestdo do Stress e Ansiedade, em todas as turmas do 102; 122 anos 22 Periodo
alunos do (Filosofia) — com o SPO e GAP.
secundario
Projeto de Saude Mental e Competéncias Soécio Emocionais — Transi¢cdo para Idade Adulta
e Sess3o por turma, sobre Consumo de Alcool e Tabaco, em todas as turmas do 112 ano, 90 22 Periodo
minutos. 22 Periodo
e Sessdo por turma, sobre Consumo de Substancias llicitas, em todas as turmas do 122 ano, 90
minutos.
22 Periodo
Projeto de Educacdo para os Afetos e a Sexualidade
e Sessdo, por turma, sobre Métodos Contracetivos, em todas as turmas do 1192 ano (Filosofia),
90 minutos. 29 Periodo
Cursos Profissionais (Al). 29 Periodo
e Duas sessdes, por turma, sobre Violéncia no Namoro/ Gestdo do Stress e Ansiedade, nas
22 Periodo

turmas do 102 ano, 90 minutos por sessao.

e Duas sessdes, por turma, sobre Métodos Contracetivos/ Consumo de Alcool e tabaco, nas
turmas do 112 ano, 90 minutos por sessdo.

e Duas sessdes, por turma, sobre Infecdes Sexualmente Transmissiveis/ Consumo de
Substancias llicitas, nas turmas do 122 ano, 90 minutos por sessao.

32 Ciclo
+
Secundario

Alunos com
Adaptacoes
Curriculares
Significativas
(ACS)

Projeto de Educacdo para os Afetos e a Sexualidade
e A aguardar necessidades...




Notas Gerais: Assuntos relacionados com satde escolar, enviar e-mail para toda a equipa / Pedir informatico da escola para criar agenda virtual,
para GIA.



