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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FiSICA PROVA 26| 2026
32 CICLO DO ENSINO BASICO

(Ao abrigo dos Decretos-Lei n.2 54/2018 e n.2 55/2018, de 6 de julho e do Despacho Normativo n.2 3/2026)

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia, do Ensino Basico,

32 ciclo, da disciplina de Educacao Fisica, cddigo 26, a realizar em 2025, nomeadamente:
e Objeto de avaliagao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificagcdo

e Material
e Duragao

Objeto de avaliagao
A prova de exame de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica tem por referéncia o Programa da

disciplina e permite avaliar as aprendizagens essenciais, enquadradas em dominios do Programa, passiveis

de avaliacdo em prova pratica de duragdo limitada.

Caracteristicas e estrutura
A prova apresenta 4 grupos:

Grupo | - Aptidao Fisica;

Grupo Il - Atletismo (salto em comprimento e langcamento do peso);

Grupo lll - Ginastica de Solo;

Grupo IV - Desportos Coletivos (Basquetebol, Voleibol e Futebol).

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdao dos dominios e contetiidos na prova

Dominios Subarea Aprendizagens Essenciais Cotacao
Aptiddo Aerdbia 10 Pontos
Area da Aptidio Teste do Vaivém de acordo com as normas do programa (para o nivel de
Fisica FiTescola desempenho, atingir a
zona saudavel)
10 Pontos
Langamento do peso: (1 ponto para a
Realizar o langcamento do peso, de costas (duplo apoio) e posicao inicial; 2
sem balango, tendo trés tentativas para a execugao. pontos para a rotagao
e extensdo das pernas
. . e braco do
Area das Atletismo
. lancamento; 2 pontos
Atividades
L. para empurrar o
Fisicas

engenho para a frente
e paracima,
mantendo o cotovelo
afastado em relagdo
ao tronco)
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Salto em comprimento:
Realizar o salto em comprimento, aplicando o regulamento
especifico, com 3 tentativas para executar o salto.

(1 ponto para a
corrida de balango; 1
ponto para a
chamada; 2 pontos
para a fase aérea; 1
ponto para a queda)

Ginastica

Solo

Executar uma sequéncia gimnica com elevado nivel de
corre¢do com os seguintes elementos:

- Avido, seguido de apoio facial invertido com rolamento a
frente engrupado, meia volta, rolamento a retaguarda com
saida de membros inferiores estendidos e afastados, ponte,
finalizando com corrida e roda.

35 Pontos
(3 pontos para o
avido; 6 pontos para o
apoio facial invertido;
4 pontos para o
rolamento a frente
engrupado; 2 pontos
para a meia volta; 6
pontos para o
rolamento a
retaguarda; 3 pontos
para a ponte; 4 pontos
para a roda e 7 pontos
para o encadeamento)

Desportos

Coletivos

Basquetebol

Voleibol

Futebol

Realizar exercicios critério por gesto técnico/modalidade.

45 Pontos

(15 Pontos - 5 pontos
para cada elemento
técnico)

(15 Pontos - 5 pontos
para cada elemento
técnico)

(15 Pontos - 5 pontos
para cada elemento
técnico)

TOTAL

100 Pontos
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Critérios gerais de classificagdo
Grau de correcdo na execugao de cada um dos elementos e gestos das diferentes modalidades;
Nivel de desempenho de acordo com as tabelas de referéncia (FITescola).

Estes critérios serdo ajustados e adaptados as necessidades especificas dos alunos abrangidos por medidas
seletivas, garantindo uma avaliagdo adequada ao seu perfil de aprendizagem.

Material
Sendo a prova constituida por exercicios praticos, os alunos deverao fazer-se acompanhar do equipamento
necessario para uma aula pratica de Educacao Fisica.

Duragdo
A prova terd a duragdo de 45 minutos.

Nota
Esta Informagdo-prova, também se aplica aos alunos com medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo
(Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho) com os critérios gerais de classificacdo devidamente adaptados.
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