J\Z Cursos Profissionais
4 EQAVET Epoca de Avaliagao Extraordinaria
Ano letivo: 2024 / 2025

Informacéo Prova de Avaliacdo Extraordinaria

Cursos Profissionais de Técnico: | de Gestao e Programacéo de Sistemas Informéaticos
Disciplina de: | Educacéo Fisica
Ano(s) de escolaridade: | 11°
Tipo de Prova: | Escrita (médulo 15)
Duracdo: | 90 minutos (escrita)

INTRODUCAO

Este documento tem como principais finalidades, enumerar e divulgar as caracteristicas da
prova de avaliagdo extraordinaria da disciplina de Educacdo Fisica, junto dos alunos
interessados. As informacdes constantes, neste documento, podem ser utilizadas na criagcdo de

uma ou mais provas por disciplina / médulos, em todas as épocas de avaliacdo extraordinaria.

O contelido deste documento esta organizado segundo os itens seguintes:

- Objeto de avaliacao;

- Conteudos por médulo;

- Caracterizacao da prova;
- Critérios de classificagéo;

- Material autorizado.

1. OBJETO DE AVALIACAO

A prova de avaliacdo extraordinaria tem por referéncia o Programa da disciplina de Educagéo
Fisica, na Componente de Formacdo Sociocultural do Curso Profissional Técnico de Gestdo e
Programacédo de Sistemas Informaticos, (iniciado em 2023/24), tendo por base a planificacéo
da referida disciplina. A prova tera um peso de 100% na avaliagcdo do mdédulo, sendo que
poderdo ser consideradas as classificacdes obtidas pelo aluno durante a lecionagdo do
modulo, ainda que a lecionacdo deste tenha decorrido num ano letivo anterior ao atual,
“Quando existirem elementos de avaliagao relativos ao percurso do aluno na disciplina”. (Ponto
6, Art.° 18°, Epoca de Avaliagdo Extraordinaria, anexo 4 do Regulamento Interno do AECM)
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2. CONTEUDOS POR MODULO

Mc')(julo 15 — Desenvolvimento da Atividade Fisica/Contextos e Saude || — PROVA
TEORICA

Conteuidos

1- Identifica e relaciona os Processos de controlo de esforco, assim como os sinais de fadiga
ou inadaptacéo ao exercicio. Riscos para a saude (dores, mal-estar, dificuldades respiratorias,
fadiga e recuperacao dificil).

2- Dimenséao cultural da Atividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos.

3-Diferenca entre Desporto e Educacao Fisica.

3. CARATERIZAGCAO DA PROVA

e A prova é cotada para 200 pontos e constituida por 4 grupos de itens.
e A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetdos
programaticos da disciplina.

e A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos contetidos do médulo.

A valorizag&o dos grupos na prova apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagcdo dos grupos

Grupos Cotacdo (em pontos)
Grupo | — Itens de sele¢éo (questdes de verdadeiro e falso) 100
Grupo Il — ltens de selecao (questbes de escolha miltipla) 30
Grupo Ill— Itens de ligacéo (correspondéncia das frases) 30
Grupo IV — Itens de construcado (resposta curta) 40

4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

Para os itens de selecao:

e A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios de

classificacao apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

e Questdo de escolha multipla - A cotacao total do item s6 € atribuida as respostas que
apresentem de forma inequivoca a Unica opcdo correta. S8o classificadas com zero
pontos as respostas em que seja assinalada: — uma opg¢éo incorreta; — mais do que uma

opcao; - omissao de resposta. N&o ha lugar a classificacdes intermédias.
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Para os itens de ligagao:

e Cada letra faz a correspondéncia correta a um Unico nimero.

Para os itens de construcéo:

e A classificagdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e

apresentados.

¢ O afastamento integral dos aspetos de conteudo implica que a resposta seja classificada

com zero pontos.

¢ Nos itens de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado,
s6 sdo considerados para efeito de classificacdo os elementos que satisfacam o que é
pedido, segundo a ordem pela qual sédo apresentados na resposta, mesmo que 0s elementos
em excesso contenham elementos corretos. Porém, se os elementos referidos revelarem uma

contradicao entre si, a classificacéo a atribuir € zero pontos.

5. MATERIAL AUTORIZADO

Caneta ou esferografica de tinta indelével, de cor azul ou preta.

Folha de modelo oficial, fornecida pela escola, para registo das respostas.

AE Castélo da Maia, 7 de Julho de 2025

A Professora,
Helena Ramos
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