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Informacgao Prova de Avaliagao Extraordinaria

Cursos Profissionais de Técnico: | De Cozinha / Pastelaria

Disciplina de: | Educacgao Fisica

Ano(s) de escolaridade: | 12°

Tipo de Prova: | Escrita
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INTRODUGAO

Este documento tem como principais finalidades, enumerar e divulgar as carateristicas da prova de
avaliagdo extraordinaria da disciplina de Educagdo Fisica, junto dos alunos interessados. As
informagdes constantes, neste documento, podem ser utilizadas na criagdo de uma ou mais provas por

disciplina / médulos, em todas as épocas de avaliagdo extraordinaria.

O conteldo deste documento esta organizado segundo os itens seguintes:
- Objeto de avaliacao;

- Conteudos por médulo;

- Caracterizagdo da prova;

- Critérios de classificagao;

- Material autorizado.

1. OBJETO DE AVALIAGAO

A prova de avaliacdo extraordinaria tem por referéncia o Programa da disciplina de Educacgéao Fisica,
na Componente de Formagao Sociocultural do Curso Profissional Técnico de Cozinha/Pastelaria,
(iniciado em 2023/24), tendo por base a planificagdo da referida disciplina. A prova tera um peso de
100% na avaliagdo do mdédulo, sendo que poderao ser consideradas as classificagdes obtidas pelo
aluno durante a lecionagdo do mddulo, ainda que a lecionagado deste tenha decorrido num ano letivo
anterior ao actual, “Quando existirem elementos de avaliacédo relativos ao percurso do aluno na
disciplina”. (Ponto 6, Art.° 18°, Epoca de Avaliagéo Extraordinaria, anexo 4 do Regulamento Interno do
AECM).

2. CONTEUDOS POR MODULO
Médulo 6 — Ginastica Ill - PROVA ESCRITA

Conteudos:
e Caracterizagao da Ginastica Acrobatica;
e Regras gerais de seguranga;
e Pegas e fungdes dos elementos do par/grupo (base, volante e intermédio);
e Elementos técnicos fundamentais;
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e Montagens e desmontagens;
e Equilibrios e figuras acrobaticas;
e Regulamento basico da modalidade.

3. CARATERIZAGAO DA PROVA

A prova é escrita, cotada para 200 pontos e é constituida por 3 grupos de itens.

A prova reflete uma visado integradora e articulada dos diferentes contetdos programaticos do médulo.
A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos conteudos.

A valorizagao apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Valorizagao dos Grupos

Grupos Cotagao (em pontos)
Grupo | — Itens de selegao (Verdadeiro/Falso) 80
Grupo Il — Itens de selegado (Escolha mdltipla) 80
Grupo lll — ltens de construgéo (Resposta curta) 40
Total 200 pontos

4. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagao dos critérios especificos definidos

para cada item e € expressa por um numero inteiro.

¢ Questdes de escolha muiltipla: a cotacdo total apenas é atribuida as respostas que apre-
sentem de forma inequivoca a Unica opgao correta. Sdo classificadas com zero pontos as
respostas em que seja assinalada uma opgéao incorreta, mais do que uma opg¢ao ou nao

exista resposta.

o Itens de construcgao: a classificagdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta
solicitados. O afastamento integral dos conteudos pedidos implica classificagao de zero pontos.
Nas respostas curtas, caso existam elementos que excedam o solicitado, apenas seréo consi-

derados os que respondam ao pedido.

5. MATERIAL AUTORIZADO

e Caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.

e Folha de modelo oficial, fornecida pela escola, para registo das respostas.
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AE Castélo da Maia, 9 de julho de 2026

O Professor: Luis Ribeiro
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