
Frases do Eco - Código  2023-2024
Escola Secundária/3 do Castelo da Maia

A candidatura ao concurso nacional, Póster Eco-Código, foi concretizada na disciplina de 
Educação Visual  sob orientação  da professora Alexandra Carvalho.

O Eco-Código foi elaborado por alunos do 9ºano na disciplina de Português  sob  
orientação da professora Alice Sousa. 

➢ Não desperdices alimentos, há pessoas a morrer e a sofrer, porque não comer depois?

➢ Reduz o consumo de carne, vermelha! Privilegia uma alimentação saudável, as futuras gerações agradecem. 

➢ Não deites lixo para o chão, para a Terra isso não é a solução! Utiliza os ecopontos.

➢ Reduz o gasto de água, banho não pode ser de imersão, pois a água é um bem precioso e escasso.

➢ Não sejas consumista nem egoísta, doa o que não precisas.

➢ Anda a pé ou de transporte público para as crianças conseguirem ver as flores a crescer.

➢ Escolhe as energias renováveis para salvaguardares o futuro do planeta.

➢ Coloca o interruptor “OFF” e aproveita ao máximo o ambiente e a luz natural . 

➢ Diz sim à utilização de produtos biológicos pois a curto prazo o planeta agradece.

➢ A separação e recolha de biorresíduos começa em casa!



❖ O  grupo de trabalho que realizou este 
poster é constituído pelos seguintes 
alunos: Cármen Cunha, Eva Portugal, 
Lara Jorge e Lara Serens, da turma 9ºH.

❖ Para a Imagem do Poster o Grupo de 
trabalho optou pela ideia da 
representação do Planeta Terra a ser  
apanhado pelo sol e pelos problemas 
alimentares de sustentabilidade da 
Terra. 

❖ À volta do Poster foram representados 
simbolicamente elementos, que devem 
ser salvaguardados e preservados para 
o bem-estar do planeta Terra. As cores 
utilizadas são associadas à 
Natureza/Ambiente.

❖ Foram reproduzidos elementos que 
podem ser representativos de uma 
destruição e caos resultantes de uma 
má conduta ambiental por parte do 
Homem. As cores utilizadas são 
associadas à poluição e industrialização.

Póster Eco-Código
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