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Áreas de Competência Chave



Correspondência entre referenciais



Língua Estrangeira

Obrigatoriedade de validar (Nível B2 e Nível 
B3) – Língua estrangeira

Francês Inglês



COMPETÊNCIA

É formada pelo conjunto de habilidades, atitudes e
conhecimentos (é a capacidade de mobilizar
conhecimentos, valores e decisões para agir de modo
pertinente numa determinada situação.)

Para sermos competentes, precisamos dominar
conhecimentos. Mas também devemos saber mobilizá-los
e aplicá-los de modo pertinente à situação.



FORMAÇÃO COMPLEMENTAR



Como obter a validação?

Escrita da história de vida

DO relato das vossas experiências de vida

DO relato das vossas experiências
profissionais



- Seguir as orientações sugeridas pelos formadores

- Usar a internet apenas para pesquisa e nunca como
um documento seu

- Não relatar a vida de forma indiscriminada, mas sim
reflectir em relação ao seu itinerário existencial, de
modo a compreender como é que se formou através de
um conjunto de experiências

Como obter a validação?



Validação de Competências



Validação de Competências - NB



Preparação para a Prova



Preparação para a Prova



Certificação de Competências



Certificação de Competências



Certificação de Competências



MATERIAL DE APOIO – ENDEREÇOS DE UTILIDADE

Agência Nacional para a Qualificação

https://www.qualifica.gov.pt

EduQA- Instituto de Educação, Qualidade e Avaliação

https://eduqa.pt/

Catálogo Nacional de Qualificações

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesNivelBasico

https://www.qualifica.gov.pt/
https://eduqa.pt/


Obrigada

Bom trabalho!

alexandrapereira@aecastelomaia.pt

paulagodinho@aecastelomaia.pt

emiliacabral@aecastelomaia.pt

Telemóvel do Centro Qualifica: 931 139 969
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