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Os 7 passos do Programa Eco-Escolas foram c

> COnSt]tU]CaO do Conselho ECO‘ESCOla (grupo de trabalho com representacio dos alunos €

funcionarios, pals municipio e outros elementos da comunidade, que sugere, discute e avalia o plano de atividac

> Reallza(;ao da Auditoria Ambiental (ferramenta de diagnostico do estado ambiental da esco

verificacao da evolucao ao longo do tempo)

> ConStl‘ucaO dO Plano de Acao (planificacao/previsao das atividades nos varios temas de

Agua, Energia (fundamentals) + tema do ano (Biodiversidade) e outro que a Escola pretenda trabalhar (Alimentacao
Sustentavel)

> Monlto I ZaC§O e Ava llacéo (analise do sucesso das atividades realizadas face a metas concretas - ¢

20% os residuos indiferenciados; criacao de brigadas verdes para monitorizacdo das acoées da comunidade escolar.

> Trabalho CurriCUIar (atividades Eco-Escolas integradas em varias disciplinas)
» Informacao e Envolvimento da Escola e da Comunidade

Local (divulgacao do Programa na escola e na comunidade; articulacao com outras entidades; realizacao do Dig

> ECO'COd]gO (conjunto de frases, ideias, compromissos elaboradas pelos alunos da escola, que traduzan
conduta/regulamento ambiental da escola)




|. Auditoria ambiental 2023/2024

» Selecdo de 5 temas (Residuos/ Agua/ Energia/ Espacos exteriores / Biodiversidad

» Gestao ambiental: 60,9%

» Realizacao de inquéritos por 415 alunos de 7°Ano, 8°Ano e 9°An
orientados por docentes de Cidadania e coordenadores Eco-Escolas.

» Indice global satisfatorio: 64,3%

aNos s Residuc Agua ergic briores Floresta  Blolsgica | M Ruido Mobilidade ;)" I IGELS
2023- 2024
(Inquéritoa | 80,0% | 65,0% |72,5%| 67,5% | 57,5% 70,0% |40,0% | 50,0% | 62,5% |66,7% | | 64,3%
escola)
TEMAS . - " pagos  Biodiversidade e Alimentagio e Ag : | Gestéo da | IEVIUIEREE
ANOS duc guz gia e orects Biol6gica E ie SRERas ola inquéritos:
2023- 2024 59 63
(Inquérito aos |59,2%| 51,8% (51,2%| 51,1% | 55,2% | 626% |22,7% | 51,6% | 30,6% | 66,7 7
alunos)
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Il. Plano de acao 2023/2024

(3° Passo da metodologia do programa)
» Realizacao de atividades ao longo do ano letivo divididas por:

» 3 temas base (Residuos/ Agua/ Energia);
» 1 tema do ano (Espacos exteriores);
» Outro tema (Biodiversidade);

» Colaboracao da DIR AECM, Camara Municipal da Maia,

Complexb Ambiental da Quinta da Gruta e Lipor ; UCC do
Castelo da Maia; APESCM; Associacao de estudantes ESCM.

» Colaboracao com a Biblioteca Escolar, o Projeto de
Educacao para a Saude (PES), Unidade de Ensino
Estruturado e clube Solcastélo.

» Balanco das Atividades: Positivo a Muito Positi
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Frases do Eco - Codigo 2023-2024 S
Escola Secundaria/3 do Castelo da Maia L

Eco-Escolas

= MEo desperdices alimentos, ha pessoasa morrer e a sofrer, porque ndo comer depois?

= Reduz o consumode carne, vermelhal Privilegiauma alimentagdo saudavel, as futuras geragtes agradecem.
= HMN3odeites linoparaocchdo, paraa Terra issondo é a solucdo!l Utilizaos ecopontos.

= Reduzo gastode agua, banho ndo pode serde imersd8o, poisa agua € um bem precioso e escasso.

= MN3osejas consumista nem egoista, doa o que ndo precisas.

= Andaa pé oude transporte publico para as criangas conseguirem ver as flores a crescer.

#= Escolhe as energiasrenovaveispara salvaguardares o futuro do planeta.

= Colocaointerruptor “OFF” e aproveita aoc maximo ocambiente e a luznatural .

# Dizsim a utilizaggo de produtos biolégicos poisa curto prazo o planeta agradece.

=~ Aseparacooerecolha de biorresiducs comeca em casal

Eco-Codigo 2023/24
Foi elaborado por alunos de 92 ano nas disciplina de Educagéo Visual e Portugués. Os
alunos criaram individualmente e em grupo as frases para o Eco -Cddigo, que depois foram
selecionadas de acordo com as preferéncias do grupo . O poster foi elaborado pelas alunas,

Cdrmen Cunha, Eva Portugal, Lara Jorge e Lara Serens, da turma 92H.

Temas abordados: Biodiversidade, Energia, Agua, Residuos

Balango: Muito Positivo.
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Diversos alunos trabalharam projetos em parceria com a empresa LIPOR: recolha de
tampinhas e pilhas para posterior reciclagem; sessées "FLASH" de sensibilizagcdo para
a separacgdo seletiva de residuos, nas turmas do 32 ciclo; palestras "Economia Circular
e Separacdo Seletiva de Residuos” para a comunidade educativa e “Gestdo
Sustentdvel de Recursos — residuos, reciclagens e economia circular” destinada aos
formandos dos cursos EFA (A1, A2 e C).

Separacdo multimaterial em sala de aula e corredores — Ecobags e Ecopontos de
cartdo.

Tema abordado: Residuos

Balango das Atividades: Muito Positivo.
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Intervengdo da empresa Lipor - fornecimento e posicionamento de novos ecopontos em cartéo nos diferentes espagos escolares.
Monitorizagdo da separagdo de residuos por grupos de alunos; No Gmbito de diferentes disciplinas e do trabalho colaborativo, realizagcdo de exposicbes temdticas
com reutilizacGo de materiais (construgdo de instrumentos oticos, “Com Cola e Papel se Faz Arte”, modelos da Estrutura Interna da Terra, etc.)

Tema abordado: Residuos

Balango das Atividades: Muito Positivo.



Sris o CastSio da Maia. Postuaal
= Sticos atroawves da alimentacio. Alguns afunos do 9° ano das
s refeicies sauddveis

s sTossisternas represertann © profiernta fmois grave

s veDeToE <
o (projeto Eco - Escolas « da Biblioteca Escolar)™

Global Action Days 2024: dia Internacional das Eco-Escolas; Comemoragdo do dia das Eco-Escolas Nacionais e Internacionais; Dia da Terra -
As atividades realizaram-se no dmbito dos trabalhos colaborativos das turmas dos 72, 82 e 92 anos, nas disciplinas de Oficina de Artes,
Educacdo Visual, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, Cidadania e Desenvolvimento e EMRC, tendo os alunos sido convidados a desenvolverem a

sua criatividade com o reaproveitamento de materiais do quotidiano.

Temas abordados: Residuos e Biodiversidade

Balango das Atividades: Muito Positivo



Horta a porta - Cantinho das Aromaticas e
"Adote uma arvore‘“; Agricult

ura Biologica e Sustentavely
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Alunos com adaptacdes curriculares significativas orientados por professoras do
Ensino Especial e alunos de 82 ano, no Gmbito das disciplinas de Ciéncias Naturais e
Cidadania, em colaboracdo com a biblioteca da escola e em parceria com o complexo
ambiental da Quinta da Gruta e com a empresa Lipor, desenvolveram atividades, de
biocompostagem, cuidaram de drvores de frutos da escola e cultivaram horticolas e
plantas aromdticas com base nos principios da agricultura bioldgica e sustentdvel.

Temas abordados: Biodiversidade, Espacos exteriores, Agua e Residuos.

Balango das Atividades: Muito Positivo



Visita de estudo ao Jardim Boténico do Porto e & Galeria da Biodiversidade —
alunos de 82 ano.

Temas abordados: Biodiversidade

Balango: Muito Positivo.



+Mensal de consumos: Registo Mensal de consumos:

i@ | eletricidade  gas . L -
agua | eletricidade = gas

Data: Registo (m?): Nome do contador:
29/09/2023 35500 1EXH125875 Data: Registo (kW/h): Nome do contador:
- 1 26/09/2023 23354 96 PT0002000116530964LH
Data: Registo (m*): Nome do contador:
29/10/2023 38500  15XH125875
Data: Reqisto (kW/h}): Nome do contador:
P i i A Hiome e combador: . 2611112023 3255441 PT0002000116530964LH
29/11/2023 23300 15XH125875
Data: Registo (m7): Nome o contadon: Data: Repisto (kWih): Nome do contador.
29122023 11200 15XH125875 3 2611212023 3064621 PT0002000116530964LH
] C‘OOPPN’(IX/O > y . Data: Registo (m*): Nome do contador: . . ) .
- - 3 7 B ndeiras b/e rdes { 200172024 88200 15XH126375 Data: Registo (kKW/h): Nome do contador:
o ConSas P 4 2610172024 3724669 PT0002000116530964LH
Data: Registo (m*): Nome do contador:
Brigada da Monitorizagao Bz 0| [TAnn Data: Registo (kW/h):  Nome do contador:
o . X — o . . Dam: Registo (m): Nome do contador; 5 26/02/2024 34257 94 PT0002000116530964LH
EscoLa SECUNDARIA DO CASTELO DA Maia (ano LETIVO 2023-2024) e 2200 1EXHIETS
Data: Registo (kW/h): Nome do contador:
Data: Registo (m*): Nome do contador:
Registos 29{094'2023 216,{!0 45929 A ALNMIMFNATA 99400 OC nTnnﬁﬁﬁﬁﬁ44EE’jq954LH
Total de agua_set Total de agua_set a
a mar de 2024 mar de 2023
3
me

Brigada da Monitorizagdo - recolha e andlise de dados de consumo.

Temas abordados: Agua e eletricidade

Balango: Muito Positivo.

3785

Total Eletricidade .
seta marde 2024

Kwh
154180,37

5858

Total Eletricidade de
seta marcode 2023

KEwh
175015,29



Brigada da Limpeza: Alunos das turmas 7°2) e 89A recolheram residuos
dispersos no espaco exterior.

Comemoragdo do 25 de abril — “as voltas com as personalidades de Abril”-
exposicéo com recurso a paletes realizada por alunos de 92 ano e secunddrio
nas disciplinas de Portugués, EMRC e Educac¢do Visual.

Temas abordados: Espacgos exteriores e Residuos
Balango das Atividades: Muito Positivo
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Turmas de 82 ano realizaram trabalhos de pesquisa sobre as Areas Protegidas
em Portugal e também procederam ao cdlculo e reflexdo individual da pegada
ecoldgica.

Temas abordados: Biodiversidade, Residuos, Aqua e Energia

Balango das Atividades: Positivo a Muito Positivo.



rete e o se n ntexto Escola ETURN E = =¥ela ecociha de 1

eihos) e sensiilizar p 5 9SCO utifizaCac de pro 2= < > e 10 o sustem o
Assim, guando chegar oo ponto em que um marcador jo chegou ao fina! de vida e ja Ndoc & possivel continuar a
utiliza-lo. baste colocé-lo na "RETURN BOX" (podem seor colocados todo o tipo de marcadores, instrumentos deo

escrita (exceto Iapis) e frascos de recarga de tinta - mesmo ndo sendo Edding!).

NO NosSSO 8s5coia, a caixa “RETURN BOX™ encontra-se posicionada na secretdria do funcionaria do 1° piso {atrio,

cujo acesso & a escadario da entradao principol).

Vamos todos colaborar e encher a nossa “RETURN B0X". Onde uns véem lixo, a Edding vé matéria-prima.

Participatl

Desafio “Return Box: recolha de marcadores usados (vazios/velhos) ;
elaboragdo de cartazes informativos por alunos do 82 ano na disciplina de
EV; participacdo no concurso nacional com o melhor cartaz.

Temas abordados: Residuos e Energia

Balango: Muito Positivo.




Cravos, Materiais a

SimbOIO POl‘qllé ) ‘ e o _,'. RS & O nosso trabalho. .-
de Abril cravos? -

REUTILIZACAC OE NATERIAIS

Cravos, simbolo de Abril - Disciplina de cidadania e desenvolvimento com
alunos da turma 7 2 J

Aula Energy Up - atividade de sensibilizagdo para a sustentabilidade
ambiental e climdtica (Disciplina de CN com alunos do 82 F e H).

Temas abordados: Energia e Residuos

Balango das Atividades: Muito Positivo.



‘Corrvidq pelag —
systentabilidade ¢ ‘A L
beleza na reciclagem’ I

L .
Havera uma competicao de Havera uma corrida neste dia &
arte dia 360 de Abnrniil. Os 36 de Abril. Os participantes
artistas terdo de criar ante terdo de dar uma volta pelo
com Lixo, qualgquer tipo de exterior da escola,
arte! EsSta cormrida tera uma duragso
A compelticac terd uma de 28 minutos Nno tolak 189-15
Auracao de 48 minutos no minutos na corrida e 5-18
total, 36-35 minutos para as - minutos na explicacao. §
artes e S-19 minutos para a .

explicacdo.

Materiais como tesouras, As alividades acontecerao na frente

colas, tintas elc. sevdo do pavith3o da escola as 18h18.
providenciados por Nnos.

Inscreve-te ¢ v as regras
neste Qr Code até dia 29

de abril 5s 180! ;

Ambas as atividades serdo organizadas em
2rupos de 2-4 pessoas onde cada metade do
Brupo ira para a atividade gue melhor se
encaixam em relac3o as suas capacidades!

“Corrida pela Sustentabilidade” e “A Beleza na reciclagem”- Disciplina de
CN com alunos das turmas 8°H (dinamizadora), 8°A e 89B.

Temas abordados: Residuos

Balango: Muito Positivo.
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Projola COMSIsSTo Ma recolhoa de embalagens plésticas de fogurtes © sobremesas ¢ doCcoriro oNnira O MmMos do rmalo e
31/07 de julho.
Cormo vamos participar?™

- FOCOnaer © mailor nuMmero deo embalagens piasticoas de jogurtes © sobremesoas possivel duraonte os proxiTmoes

trés Mmeses;

- = < = Sonto O rocoliita o AE Oc Costaio do Maia gue @ a Loja Modelo Mira Maia, o contro Commarcic
e o =
-‘ e 2 »_ - = — . = — P S ST LN ’ - = L % = —r_ " — s - _— < - = - e - -.- — __1_ — — — .
- =3 » - - el l e S 2= a = > -~ = =_ = > = e ATros = =ls gta - a £ = e = 3= = 2 SEC 12 Do - -
SO TAC IO e’ Pa Htie Stceo 3 2030« o roTy IXCEr - - LS o =B = ElE L =
o ' Nfc IO, © 4 = »

Projeto Ecospot/ Recolha de embalagens pldsticas de iogurtes e
sobremesas.

Temas abordados: Residuos e Energia

Balango: Projeto ainda a decorrer.




(:H' QUEM SOMOS ALUNOS EENC. EDUCACAO ACESSOS INTERNOS PROJETOS CONCURSOS

AQUECER O C&2RACAO
1 Aluno =1 Alimento

""A -"' 'y aen .
Angariacao de alimentos
0N INATAL Dodbante, sollidanio ¢ costao...

Parceria com o clube Solcastelo - Recolha de roupas e brinquedos usados
para partilhar com familias carenciadas.

Temas abordados: Residuos e Energia

Balango: Muito Positivo.



o) 7 g
*‘ V& &

Participacao no Dia das Bandeiras Verdes
Hastear da Bandeira Verde 2022-2023

Eco-Escolas




Proximo Passo

Candidatura ao Galardao Eco-Escolas
2023-2024
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