REPUBLICA
PORTUGUESA

|

* g

) %

o o
"ol -

t Lir_!-r_hr
Eco-Escolas d‘ Geragdo+

ECO-ESCOLAS
LIPOR GERACAO+

Ano Letivo 2024-2025



Ano Letivo 2024-2025

Escola Secundaria/3 do Castelo da Maia

ATIVIDADES REALIZADAS

20080

Eco-Escolas G"’“"’“"‘“




Os 7 passos do Programa Eco-Escolas foram c

> COﬂSt]tUlcaO do Conselho ECO‘ESCOla (grupo de trabalho com representacio dos alunos €

funcionarios, pals municipio e outros elementos da comunidade, que sugere, discute e avalia o plano de atividac

> Reallza(;ao da Auditoria Ambiental (ferramenta de diagnostico do estado ambiental da esco

verificacao da evolucao ao longo do tempo)

> ConStrucaO dO Plano de Acao (planificacao/previsao das atividades nos varios temas de

Agua, Energia (fundamentals) + tema do ano (Biodiversidade) e outro que a Escola pretenda trabalhar (Alimentacao
Sustentavel)

> Monlto nzac50 e Ava llacéo (analise do sucesso das atividades realizadas face a metas concretas - ¢

20% os residuos indiferenciados; criacao de brigadas verdes para monitorizacdo das acoées da comunidade escolar.

> Trabalho CurriCUIar (atividades Eco-Escolas integradas em varias disciplinas)
» Informacao e Envolvimento da Escola e da Comunidade

Local (divulgacao do Programa na escola e na comunidade; articulacao com outras entidades; realizacao do Dig

> ECO'COd]gO (conjunto de frases, ideias, compromissos elaboradas pelos alunos da escola, que traduzan
conduta/regulamento ambiental da escola)




|. Auditoria ambiental 2024/2025

» Selecao de 5 temas (Residuos/ Agua/ Energia/ Biodiversidade / Alimentacdo Saud
Sustentavel).

» Gestao ambiental: 63,3%

» Realizacao de inquéritos por 354 alunos de 7°Ano, 8°Ano e 9°Ano, orientados por docen
Cidadania e coordenadores Eco-Escolas.
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ll. Plano de acao 2024/2025

(3° Passo da metodologia do programa)
» Realizacao de atividades ao longo do ano letivo divididas por:

» 3 temas base (Residuos/ Agua/ Energia);
» 1 tema do ano (Biodiversidade: Preservar e Regenerar);
» Outro tema (Alimentacao Saudavel e Sustentavel);

» Colaboracao da DIR AECM, Camara Municipal da Maia,
Complexo Ambiental da Quinta da Gruta e Lipor ; UCC do
Castelo da Maia; APESCM; Associacao de estudantes ESCM.

» Colaboracao com a Biblioteca Escolar, o Projeto de
Educacao para a Saude (PES), Unidade de Ensino
Estruturado e clube Solcastélo.

» Balanco das Atividades: Positivo a Muito Positi
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Frases do Eco - Cadigo 2024-2025 ST
Escola Secundaria/3 do Castelo da Maia .:rT_

0 Eco-Codigo foi e laborado por alunos do @%ano nas disci pl‘i mas anterionmente referidas, sob orientaao
da respetiva professora @ coordeanado pela docente Alexandra Carvmibo.
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Eco-Cédigo 2024/25

Foi elaborado por alunos de 92 ano nas disciplinas de Educag¢do Visual e de Oficina de
Artes. Os alunos criaram individualmente e em grupo as frases para o Eco-Codigo, que
depois foram selecionadas de acordo com as preferéncias do grupo . O poster a concurso foi
elaborado pelas alunas, n213- Maria Filipe Queirds e n214-Maria Miguel Tavares, da turma

92A.
Temas abordados: Biodiversidade, Energia, Agua, Residuos

Balango: Muito Positivo.




Diversos alunos trabalharam projetos em parceria com a empresa LIPOR: recolha de
tampinhas e pilhas para posterior reciclagem; Sessoes "Flash com
multimaterial(idade)” nas turmas do 72 ano; Workshop “Atelier upcycling — Da T-shirt
ao saco” nas turmas do 82 ano e nas turmas EFA; Sesséo de sensibilizacdo “Recicla-Te,
Mitos e Solu¢bes” para a comunidade educativa.

Separagdo multimaterial em sala de aula e corredores — Ecobags e Ecopontos de
cartdo;

Temas abordado: Residuos, dgua e Energia

Balango: Muito Positivo.

Estudantes do Curso EFA realizaramum
Workshop dinamizado pela LIPOR — “Atelier
upcycling — Da T-shirtao saco “
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Interveng¢do da empresa Lipor - fornecimento e posicionamento de novos ecopontos em cartéo nos diferentes espagos escolares.
Monitorizagdo da separagdo de residuos por grupos de alunos; No dmbito de diferentes disciplinas e do trabalho colaborativo, realizacdo de exposicbes temdticas
com reutilizagGo de materiais (Eco-sacos, “Tradigoes Natalicias Alemds; Pegada Ecoldgica.)

Tema abordado: Residuos

Balango: Muito Positivo.



ey

Y and
Eco-Escofas

¢ ocpet ando..

- !’;'O- ot

Brigada da Monitorizagao

Can Oree oo
ESOCLA BECIUNDAR -

Registos

Sandarras Vardes V

D0 CASTELOD DA MaA (AR0 LETVD 2024-2025)

Regginio Mensal de CorSUmon:

FaTE

srinridads

Deix
sl

Theine
e

AN

Daiw
ERADTS

Daix:
kLR

Brigada da Monitorizagdo - recolha e andlise de dados de consumo.

Temas abordados: Agua e Energia

Balango: Positivo.
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Semana da Alimentagdo - . Alunos do 92 ano e do curso profissional de cozinha / pastelaria confecionaram receitas sauddveis de
reaproveitamento de sobras de refeicoes ou de aproveitamento de partes de alimentos que é usual desperdicar (cascas, caules, talos,
sementes) e realizaram trabalhos em Educag¢do Visual. Jé os alunos do Centro de Apoio a Aprendizagem produziram compotas com amoras

disponiveis na horta da escola, bolo de ma¢d a partir de excedentes, entre outros . Para o dia do Agrupamento foi criado um E-Book com as
receitas pesquisadas pelos alunos do 99 ano.

Temas abordados: Alimentagdo Sauddvel e Sustentdvel

Balango: Muito Positivo.



Feira de troca de livros e brinquedos intitulada: Um Natal para Todos!

-------

Temas abordados: Residuos, Agua e Energia

Balango: Muito Positivo.



Alunos com adaptacgdes curriculares significativas orientados por professoras do Ensino Especial
e alunos de 82 ano, no dmbito das disciplinas de Ciéncias Naturais e de Cidadania, em 53585
colaboragdo com a Biblioteca da escola e em parceria com o Complexo Ambiental da Quinta da ’
Gruta e com a empresa Lipor, desenvolveram atividades, de biocompostagem, cuidaram de % <
drvores de frutos da escola, cultivaram horticolas e plantas aromdticas com base nos principios ‘

da agricultura bioldgica e sustentdvel, identificaram e etiquetaram espécies vegetais do jardim
da escola.
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Temas abordados: Biodiversidade, Agua , Residuos e Alimentagdo Sauddvel e Sustentdvel.

Balango: Muito Positivo.



Dia da Terra e das Eco - Escolas 2025

FEE Education Programmaos: Global Action Doays
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Global Action Days 2025 /Dia da Terra e das Eco - Escolas 2025 - As atividades
realizaram-se no dmbito das disciplinas de Inglés, Ciéncias Naturais e Cidadania
e Desenvolvimento e ainda do projeto Escola+ Circular.

Temas abordados: Residuos, Agua e Biodiversidade

Balango: Muito Positivo.




Projeto Escola +Circular - Sessées de sensibilizagdo para a redugdo do
desperdicio alimentar, em turmas de 82 ano e de 92 ano, tendo por
base um EcoQuizz, com 15 perguntas, e discussGo em turma sobre as
temdticas abordadas; Acdo de sensibilizacdo “Regeneracdo dos
solos” .

Temas abordados: Residuos e Alimentagdo Saudavel e Sustentdvel

Balango: Muito Positivo.




A GITA

VI
sl

.,(] Encale Seaumdiris do Camtile o Mo “a Escole Secundiric de Caxtile do Mok &
Progrome Eco-Escelas J024 /2023 Progreme Gos-Gscelas 1024 /20305
Mosirorizacdo Agea Momitorirecdo Agua
Monitorizagdo do consumo de dgua e da sua utilizagdo nos WC e O e Lio s soih sourreme 277
; . i f s W ““““ (o= e A Smns S = T s omam T Ateci—
balnearios; e e P P e Rl = P P
Sinalética para redugdo dos consumos nos WC / balnedrios . | e b~ s o R
S I S i i | ]
oo 2o | S | s | e Vimwse [MOCFIS. (N | B, | Mo | s
b red E2000 I o B U7 el N e BE o]
) | | [T - P
Temas abordados: Agua e Residuos S BN PEE e bt -rd B ' 3 3 toncroes
: prreny “ev 1 Mam v - (s L ronroRs
""“"'(___,: ’/cn.m "(‘_,_":_‘,, ronsacan
] o o T el o] e
| T nav [ | s |V | fveeme [ TR § ronres
Balango: Muito Positivo. o e s




"
v"'

o
o

3
‘- T W

'y
\
1
4

$

v .= = Pegada Ecologica?

Turmas de 82 ano procederam ao cdlculo e reflexdo individual da pegada ecoldgica
na disciplina de Ciéncias Naturais e construiram modelos tridimensionais na
disciplina de Oficina de Artes.

Jogo “Rota da Sustentabilidade”- dinamizado pelo Dr. Miguel Silva da Lipor, para
alunos do 82 ano.

Temas abordados: Residuos, Agua e Energia

Balango: Muito Positivo.
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Participagdo no Desafio VI, Green Cork, promovido pela Quercus — alunos do 82K.
Sustentabilidade e Conservagdo da Natureza — alunos do 82 ano pesquizam e respondem a
questiondrio Forms.
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Temas abordados: Residuos, Energia e Biodiversidade

Balango: Muito Positivo.
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Aulas CN Fora da Sala - Nas turmas F e K do 82 ano, conjuntamente com alunos do ensino
estruturado, promoveu-se o contato com a biodiversidade existente nos espacos exteriores da
escola, sensibilizando para a importdncia da preservacdo dos ecossistemas.

Temas abordados: Biodiversidade

Balango: Muito Positivo.




12 de doezembro

S -eican

AQUECER O CEPRACAO

Parceria com o clube Solcastelo - Recolha de roupas e brinquedos usados
para partilhar com familias carenciadas

Temas abordados: Residuos e Energia

Balango: Muito Positivo.




Eco-Escolas

Hastear da Bandeira Verde 2023-2024




Proximo Passo

Candidatura ao Galardao Eco-Escola
2024-2025




Lipor
Geracao +

Eco-Escolas




Obrigada pela colaboracao!




