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ATIVIDADES REALIZADAS 



Os 7 passos do Programa Eco-Escolas foram cumpridos 

 
 Constituição do Conselho Eco-Escola (grupo de trabalho com representação dos alunos em maioria, professores, 

funcionários, pais, município e outros elementos da comunidade, que sugere, discute e avalia o plano de atividades) 

 Realização da Auditoria Ambiental (ferramenta de diagnóstico do estado ambiental da escola e que permite uma 
verificação da evolução ao longo do tempo) 

 Construção do Plano de Ação (planificação/previsão das atividades nos vários temas de trabalho: Resíduos, 
Água, Energia (fundamentais) + tema do ano (Biodiversidade)  e outro que a Escola pretenda trabalhar (Alimentação Saudável e 
Sustentável)… 

 Monitorização e Avaliação (análise do sucesso das atividades realizadas face a metas concretas – ex: diminuir em 
20% os resíduos indiferenciados; criação de brigadas verdes para monitorização das ações da comunidade escolar. 

 Trabalho Curricular (atividades Eco-Escolas integradas em várias disciplinas) 

 Informação e Envolvimento da Escola e da Comunidade 
Local (divulgação do Programa na escola e na comunidade;  articulação com outras entidades; realização do Dia Eco-Escolas 

Eco-Código (conjunto de frases, ideias, compromissos elaboradas pelos alunos da escola, que traduzam o código de 

conduta/regulamento ambiental da escola) 



I. Auditoria ambiental 2024/2025 
 Seleção de 5 temas (Resíduos/ Água/ Energia/ Biodiversidade / Alimentação Saudável e 

Sustentável). 

 Gestão ambiental:    63,3% 

 Realização de inquéritos por 354 alunos de 7ºAno, 8ºAno e 9ºAno,  orientados por docentes de 

Cidadania e coordenadores Eco-Escolas. 
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II. Plano de ação 2024/2025 
 (3º Passo da metodologia do programa) 
 Realização de atividades ao longo do ano letivo divididas por: 

 3 temas base (Resíduos/ Água/ Energia); 

 1 tema do ano (Biodiversidade: Preservar e Regenerar); 

 Outro tema (Alimentação Saudável e Sustentável); 

 Colaboração da DIR AECM, Câmara Municipal da Maia, 
Complexo Ambiental da Quinta da Gruta e Lipor ; UCC do 
Castelo da Maia; APESCM; Associação de estudantes ESCM. 

 Colaboração com a Biblioteca Escolar, o Projeto de 
Educação para a Saúde (PES), Unidade de Ensino 
Estruturado e clube Solcastêlo. 

Balanço das Atividades: Positivo a Muito Positivo. 



Ações desenvolvidas ao longo do ano 



Balanço: Muito Positivo. 

Fotografia 

Temas abordados: Biodiversidade, Energia, Água, Resíduos 

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do trabalho realizado/ entre 
outros 

Eco-Código 2024/25 
 

Foi elaborado por alunos de 9º ano nas disciplinas de Educação Visual e  de Oficina de 
Artes. Os alunos criaram individualmente e em grupo as frases para o Eco-Código, que 
depois foram selecionadas de acordo com as preferências do grupo . O poster a concurso foi 
elaborado pelas alunas, nº13- Maria Filipe Queirós e nº14-Maria Miguel Tavares, da turma 

9ºA.  



Balanço: Muito Positivo. 

Fotografia 

Temas abordado: Resíduos, água e Energia 

Diversos alunos trabalharam projetos  em parceria com a empresa LIPOR:  recolha de 
tampinhas e pilhas para posterior reciclagem; Sessões "Flash com 
multimaterial(idade)” nas turmas do 7º ano; Workshop “Atelier upcycling – Da T-shirt 
ao saco“ nas turmas do 8º ano e nas turmas EFA; Sessão de sensibilização “Recicla-Te, 
Mitos e Soluções" para a  comunidade educativa. 
 Separação multimaterial em sala de aula e corredores – Ecobags e Ecopontos de 
cartão; 



Balanço: Muito Positivo. 

Tema abordado: Resíduos 

Intervenção da empresa Lipor  - fornecimento e posicionamento de novos ecopontos em cartão nos diferentes espaços escolares. 
Monitorização da separação de resíduos por grupos de alunos; No âmbito de diferentes disciplinas e do trabalho colaborativo, realização de exposições temáticas 
com reutilização de materiais (Eco-sacos, “Tradições Natalícias Alemãs; Pegada Ecológica.) 



Balanço: Positivo. 

Fotografia 

Fotografia 
Temas abordados: Água e Energia 

Brigada da Monitorização - recolha e análise de dados de consumo. 



Balanço: Muito Positivo. 

Fotografia 

Temas abordados: Alimentação Saudável e  Sustentável 

Semana da Alimentação - . Alunos do 9º ano  e do curso profissional de cozinha / pastelaria confecionaram receitas saudáveis de 
reaproveitamento de sobras de refeições ou de aproveitamento de partes de alimentos que é usual desperdiçar (cascas, caules, talos, 
sementes) e realizaram trabalhos em Educação Visual.  Já os alunos do Centro de Apoio à Aprendizagem  produziram compotas com amoras 
disponíveis na horta da escola, bolo de maçã a partir de excedentes, entre outros . Para o dia do Agrupamento foi criado um E-Book  com as 
receitas pesquisadas pelos alunos do 9º ano. 



Balanço: Muito Positivo. 

Fotografia 

Fotografia 

Temas abordados: Resíduos, Água e Energia  

Feira de troca de livros e brinquedos intitulada: Um Natal para Todos!  



Balanço: Muito Positivo. 

Fotografia 

Temas abordados: Biodiversidade, Água , Resíduos e Alimentação Saudável e Sustentável. 

Alunos com adaptações curriculares significativas orientados por professoras do Ensino Especial 
e alunos de 8º ano, no âmbito das disciplinas de Ciências Naturais e de Cidadania, em 
colaboração com a Biblioteca da escola e em parceria com o Complexo Ambiental da Quinta da 
Gruta e com a empresa Lipor, desenvolveram atividades, de biocompostagem, cuidaram de 
árvores de frutos da escola, cultivaram hortícolas e plantas aromáticas com base nos princípios 
da agricultura biológica e sustentável,  identificaram e etiquetaram espécies vegetais do jardim 
da escola.  



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Resíduos, Água e Biodiversidade 

Global Action Days 2025 /Dia da Terra e das Eco - Escolas 2025  -  As atividades 
realizaram-se no âmbito das disciplinas de Inglês, Ciências Naturais e Cidadania 
e Desenvolvimento e ainda do projeto Escola+ Circular. 

Dia da Terra e das Eco - Escolas 2025 



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Resíduos e Alimentação Saudável e Sustentável  

 trabalho realizado/ entre outros 

Projeto Escola +Circular - Sessões de sensibilização para a redução do 
desperdício alimentar, em turmas de 8º ano e de 9º ano, tendo por 
base um EcoQuizz, com 15 perguntas, e discussão em turma sobre as 
temáticas abordadas;  Ação de sensibilização “Regeneração dos 
solos” .  



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Água e Resíduos 

Monitorização do consumo de água e da sua utilização nos WC e 
balneários; 
Sinalética para redução dos consumos nos WC / balneários . 



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Resíduos, Água e Energia  

 
 
Turmas de 8º ano procederam ao cálculo e reflexão individual da pegada ecológica 
na disciplina de Ciências Naturais e construíram modelos tridimensionais na 
disciplina de Oficina de Artes.  
Jogo “Rota da Sustentabilidade”- dinamizado pelo Dr. Miguel Silva da Lipor, para 
alunos do 8º ano. 
 
 



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Resíduos, Energia e Biodiversidade 

Participação no Desafio VI, Green Cork, promovido pela Quercus – alunos do 8ºK.  
Sustentabilidade e Conservação da Natureza – alunos do 8º ano pesquizam e respondem a 
questionário Forms. 



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Biodiversidade 

 Aulas CN Fora da Sala - Nas turmas F e K do 8º ano,  conjuntamente com alunos do ensino 
estruturado, promoveu-se o contato com a biodiversidade existente nos espaços exteriores da 
escola, sensibilizando para  a importância da preservação dos ecossistemas. 



Balanço: Muito Positivo. 

Temas abordados: Resíduos e Energia  

Parceria com o clube Solcastelo - Recolha de roupas e brinquedos usados 
para partilhar  com famílias carenciadas 



 
Hastear da Bandeira Verde 2023-2024 



Candidatura ao Galardão Eco-Escolas 

2024-2025 

 

Próximo Passo 





Obrigada pela colaboração! 
 


