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PROJETO DE EDUCACAO PARA A SAUDE 2022 _2023 P.é

RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROIJETO OPERACIONALIZACAO POPULACAO ALVO CALENDARIZACAO E
RECURSOS HUMANOS AVALIAGAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS
Direcdo Candidatura ao “Selo Escola Saudavel Agrupamento
Equipa PES de Escolas
“Selo Escola Saudavel” Comunidade escolar (varios do Castelo da Maia - .
Maio/junho Realizada na

nivel avangado

projetos desenvolvidos e
selecionados para
integrarem a candidatura)

data prevista

Divulgagdo das atividades
realizadas no ambito da
Saude.

Equipa PES

Docentes do AECM

-Registo escrito e fotografico
das atividades realizadas.

- Divulgacdo na pagina e jornal da escola
e no PAA.

Agrupamento
de Escolas
do Castelo da Maia

Ao longo do ano
letivo

Muito positivo

Programa Saude Escolar 22-
23

Emergéncia médica “Maia
ajuda o INEM a salvar vidas”

INEM, Camara Municipal da
Maia

Mass Training em SBV

Alunos de 42 ano
turmas (CT 4A, 4B,
FN4 e GT4)

32 periodo
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ATIVIDADE PROIJETO

RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

RECURSOS HUMANOS
DE SUPORTE MOBILIZADOS

OPERACIONALIZAGCAO

POPULACAO ALVO

CALENDARIZAGAO

CUMPRIMENTO
E
AVALIACAO

Educagao postural “Maia,
melhor postura”

Saude e cidadania “Maia
amiga da dadiva de sangue”

Escola Superior de saude Sta
Maria e Camara Municipal
da Maia

Instituto Portugués do
Sangue e da Transplantacgao;
Camara Municipal da Maia

Duas sessdes por turma sobre o tema.

Uma sessao por turma sobre o tema.

Alunos de 42 ano
(todas as turmas)

Alunos de 72 ano
(turmasD, E, F, G, e H)

12 e 22 periodo

Muito positivo

Programa Nacional

de Promogao da Saude Oral
2022/2023 Cheques
Dentista

Diregao

Diretores de Turma

Preenchimento dos mapas
para distribuicdao dos cheques dentista.

Alunos nascidos em
2009,2012, 2015

janeiro

Muito positivo

“Hora do tacho”

Direcao

Associacdo de pais e EE
(APSC)

Alunos e Delegados de
turma
Associacao de estudantes

Monitorizacdo do desperdicio alimentar;
melhoria do servico e bem-estar no
refeitdrio; sensibilizagdo para uma
alimentacdo saudavel.

Comunidade escolar

Ao longo do ano

Muito positivo
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RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROJETO OPERACIONALIZAGAO POPULAGAO ALVO CALENDARIZAGAO E
RECURSOS HUMANOS AVALIACAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS
Coordenacao PES
Jogos com os alimentos; Barraquinhas Alunos do 92 ano
Professores de: com prova de alimentos de receitas
Ciéncias Naturais, mundiais e saudaveis, alimentos
Cidadania e confecionados a partir de sobras.
Desenvolvimento, Fisico- Exposicao de trabalhos sobre “Consumo
Quimica, Ed. Visual e Oficina | de frutos e legumes, composi¢ao
de Artes do 92 ano; nutricional e importancia para o
equilibrio do organismo”.
Educacgdo Inclusiva;
Elaboracdo de PPT sobre a alimentacao
Curso Profissional de saudavel.
Semana Restauragdo
da Alimentac¢ao Saudavel Muito positivo
Eco-Escolas 12 periodo

Docentes da EB de Ferronho

Curso Profissional Técnico
de Restauracdo

Dia Internacional dos Chefes de Cozinha —
partilha de conhecimentos sobre
alimentacdo e a importancia da escolha
de op¢Oes de lanches mais saudaveis;
Confecdo de panquecas acompanhadas
por fruta da época.

Alunos da EB Ferronho

Enfermeiros UCC Castelo da
Maia

Professores do 12 ciclo e
Professores Educadores

Sessdo por turma aos professores e
alunos sobre alimentacdo saudavel.

Alunos do 1@ ciclo e do
Jardim de Infancia
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RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROJETO OPERACIONALIZAGAO POPULAGAO ALVO CALENDARIZAGAO E

RECURSOS HUMANOS AVALIACAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS

Enfermeiros UCC Sessdo por turma, para professores e Alunos do Jardim de 12 Periodo

Castelo da Maia alunos sobre saude oral e técnica da Infancia

Higiene e saude oral escovagem dos dentes em sala de aula. Muito positivo
Educadores Implementac¢do da aplicagdo Bochecho Alunos do 12 Ciclo
Fluoretado
Professores do 12 ciclo
Enfermeiros UCC Sessdo de educac¢do para a salde nas Alunos do 22 ciclo-62 12 Periodo

Projeto dentes saudaveis

Castelo da Maia

Professores de 22 ciclo

turmas de 22 ciclo sobre higiene e saude
oral.

ano

Muito positivo

Higiene e literacia alimentar

Enfermeiros UCC Castelo da
Maia

Professores da EB, Porto
Bom.

Sessdo de sensibilizagdo sobre
pediculose, higiene, alimentagdo e saude
mental

Pais e EE da EB, Porto
Bom

7 de fevereiro

Muito positivo

Palestra Dr. Sobrinho
Simoes

Biblioteca escolar e Grupo
520

Abordagem do tema “Consequéncias
Genéticas para o Ser Humano resultante
do contacto com os virus e outros
organismos.

Comunidade escolar

28 de margo

Muito positivo
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RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROJETO OPERACIONALIZAGAO POPULAGAO ALVO CALENDARIZAGAO E
RECURSOS HUMANOS AVALIACAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS
Enfermeira Juliana Monteiro | Identificacdao Referencial e Primeiros Alunos com o 13 de margo
especialista em Saude Socorros diagndstico de
Infantil e Pediatrica Epilepsia e respetivas
familias
Sess3o Informativa sobre Enfermeira Arr'1élia Maia UCC | Sessdo EJara a tyrmaNsobre s?nais de alerta . . N
Epilepsia Castelo da Maia e atua¢do em situacdo de crise. Professores do 82K e 21 de abril Muito positivo
Elaboracdo e partilha de Plano de 2°A EB1CM 19 de abril
Intervencdo Individuais.
Alunos do 82K 21 de abril
Alunos 22A EB1 CM 19 de abril

Sessao Informativa sobre
Diabetes

Enfermeiros UCC Castelo da
Maia

Sessdo sobre sinais de alerta e atuagao
em situacdo de crise.

Elaboracdo e partilha de Planos de
Intervencdo Individuais.

Alunos com o
diagndstico de
Diabetes Tipo | e
respetivas familias

Professores Titulares
dos Conselhos de
turma desses alunos

Assistentes
Operacionais

13 de outubro

Ao longo do Ano

Muito positivo
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POPULACAO ALVO

CALENDARIZAGAO
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E
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Sessdo Informativa sobre
Alergias Alimentares

Enfermeiros UCC Castelo da
Maia

Sessdo sobre sinais de alerta e atuagao
em situagdo de crise.

Elaboragdo e partilha de Planos de
Intervengdo Individuais.

Alunos com o
diagndstico de
Alergias Alimentares e
respetivas familias

Professores Titulares e
dos Conselhos de
turma desses alunos

Assistentes
Operacionais

1 de outubro

Ao longo do Ano

Muito positivo

Enfermeiros UCC Sessdo por turma aos professores e Alunos e professores 2 periodo
| Saude Mental Castelo da Maia alunos do 32 e 42 anos, sobre Saude de 19 ciclo, do 32 e 42 . "
o . Muito positivo
Mental — Relag¢Oes Interpessoais. anos.
Professores do 12 ciclo, do
32e 42 anos.
Enfermeiros UCC Sessdo por turma aos professores e Educadores e alunos 32 periodo

Projeto: Prevencgao de
acidentes e primeiros
SoCcorros

Castelo da Maia / Cruz
Vermelha Portuguesa —
Delegac¢do da Maia / Camara
Municipal da Maia

Educadores
Professores do 12 ciclo

alunos sobre Prevencdo de acidentes e
primeiros socorros.

do Jardim de Infancia

Professores e alunos
de 12 ciclo.

Muito positivo
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RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROJETO OPERACIONALIZAGAO POPULAGAO ALVO CALENDARIZAGAO E
RECURSOS HUMANOS AVALIAGAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS
Enfermeiros UCC Aprendizagem e pratica Alunos de 92 ano 32 Periodo
Suporte Basico de Vida Castelo da Maia dos diferentes procedimentos
. de Suporte Basico de Vida Muito positivo
Mass Training Grupo 520: e desobstrucdo da via aérea.
Professores de 92 ano CN
Enfermeiros UCC Casteloda | Uma sessdo por turma dinamizada pelos | Alunos de 52 e 72 anos | 22 periodo
Maia Enfermeiros a UCC Castelo da Maia com o
objetivo de desmistificar crencgas
Coordenagao PES associadas a saude mental e a promocao
de estratégias de regulagao das emocgdes. Muito positivo
Sadde Mental Professores de Cidadania e
Desenvolvimento do 52 e 72
anos
Enfermeiros UCC Uma sessdo por turma, Alunos de 92 ano 32 periodo

Métodos Contracetivos

Castelo da Maia
Coordenacgao PES

Grupo 520:
Professores de 92 ano CN

dinamizada pelos Enfermeiros da UCC
Castelo da Maia, sobre a tematica.

Muito positivo
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RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROJETO OPERACIONALIZACAO POPULACAO ALVO CALENDARIZACAO E
RECURSOS HUMANOS AVALIAGAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS
Programa de . o . N ~ .
g SPO (Psicologa estagiaria) Dinamizagao de sessdes sobre o tema Alunos do 72K 32 periodo

Desenvolvimento de
competéncias
socio emocionais

“Relagdes Interpessoais e Empatia”

Muito positivo

Programa de
Desenvolvimento de
competéncias

socio emocionais

SPO (Psicdloga Claudia
Madureira)

Dinamizagdo de 3 sessdes sobre o tema
“Promocgao e desenvolvimento de
competéncias socio emocionais”

Alunos do 102A,Ee G

12 e 22 periodos

Muito positivo

Dinamizado pelas docentes de Ciéncias

« . Concurso promovido pelo ISS | Naturais. Turmas de 92ano A, C, | 22 periodo
Lado desconhecido do - . .
J . Mencdo honrosa para as turmas A, Ce F; F,G, L Muito positivo
cérebro Zin-it L.
Segundo prémio para asturmasGe L.
Professores de Ciéncias Visita aos laboratérios da LABS Maia; Alunos das turmas 22 periodo

LABS Maia
ABC das Hemacias

Naturais das turmas 92G, 92K
e 9L

Determinar grupos sanguineos e prever
incompatibilidades.

99G, 99K e 9°L

Muito positivo

Web Série dimensdo S

DGE

Professores de Cidadania e
Desenvolvimento do 32 ciclo
e do Ensino secundario

“Webinar” sobre a tematica “Prevencdo
da obesidade infantil e Promocdo de
Estilos de Vida Saudaveis no ambito da
estratégia Nacional da Educacdo para a
Cidadania, dominio Saude.

Comunidade
educativa

09 fevereiro

Realizado
na data prevista
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RESPONSAVEIS
PELA ATIVIDADE

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE PROIJETO OPERACIONALIZAGAO POPULAGAO ALVO CALENDARIZAGAO E
RECURSOS HUMANOS AVALIAGAO
DE SUPORTE MOBILIZADOS
DGE “Webinar” no ambito da estratégia Alunos do 12 e 2° 16 fevereiro
Nacional da Educagao para a Cidadania, ciclos
Professores de Cidadania e dominio Saude, com a seguinte .
Realizado

E-Bug

Desenvolvimento de 12 e 2°¢
ciclo

abordagem:

-Prevencao de infe¢des;
-Bom uso dos antibidticos;
-Prevencdo da resisténcia aos
antibidticos.

na data prevista

“Incluir com talento”

Professores da turma MD4 Aplicacdo do programa E-Bug, elabora¢do | Alunos da turma MD4 | 32 periodo
da EB, Mandim de trabalhos sobre as tematicas: EB, Mandim . .
" - o Muito positivo
Prevencdo das Infecdes e Bom Uso de
Antibioticos”
DGE “Webinar” no ambito da estratégia Alunos de 22 e 39ciclo | 5de maio

Professores de Cidadania e
Desenvolvimento do 22e 3¢
ciclo

Nacional da Educacdo para a Cidadania,
dominio Saude, com a seguinte
abordagem:

-Desafio aos alunos para desenvolverem
e criarem uma cena divertida inclusiva,
que represente a psoriase de forma
positiva e mostre a importancia da
inclusdo e do respeito pela diferenca.

Realizado
na data prevista
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CUMPRIMENTO
E
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Dia Internacional

da pessoa com Deficiéncia

Docentes
da Educagado Inclusiva

Biblioteca Escolar da ESCM

Atividades realizadas com o objetivo de
sensibilizar os alunos para os obstdculos
sentidos pelas pessoas com deficiéncia.

Comunidade escolar

5e 6 dezembro

Muito positivo

Dia da Nao Violéncia Escolar
e Paz

Biblioteca Escolar EB 2,3/CRE

Sensibilizagdo com uma exposicao de
frases de “alerta”.

Comunidade escolar

30 de janeiro

Muito positivo

Dia de S. Valentim

Biblioteca Escolar da ESCM

Os alunos escreveram cartas de amor e
amizade enderecadas aqueles que
estimam.

Alunos da ESCM

14 fevereiro

Muito Positivo
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CALENDARIZAGAO
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E
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Programa Regional
de Educagao Sexual
em Saude Escolar

(PRESSE)

Coordenacao PES

Enfermeiros da UCC
Castelo da Maia

Professores da Educagao
Inclusiva

Professores de 12 ciclo

Professores de Cidadania e
Desenvolvimento
do 22 e 32 ciclo

Professores da Area
de Integracao dos Cursos
Profissionais.

Divulgagdo dos materiais PRESSE
no “sharepoint” Projeto PES

Aplicagdo das atividades PRESSE
de acordo com o guido,

e dos “PRESSE BOOK”

relativos a cada ciclo de ensino.

Monitoriza¢ao da aplicagao
do Programa PRESSE.

Coordenacdo e calendarizagao
de iniciativas no ambito do PRESSE

Alunos do AECM

Ao longo do ano

Muito positivo

Gabinete de Informagdo e
Apoio ao Aluno

(GIA)

Coordenacao PES

Manuela Reis
Lurdes Rodrigues
Célia Fernandes
Lucilia Casimiro

Divulgacdo das finalidades e hordrio de
funcionamento do GIA, através da pagina
da escola, de emails aos diretores de
turma e da afixacdo de um podster
informativo.

Cumprimento do horario semanal pelas
professoras com horario GIA.

Alunos da ESCM.

Ao longo do ano
letivo.

Muito positivo
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POPULAGAO ALVO CALENDARIZAGAO

CUMPRIMENTO
E
AVALIACAO

Atendimento de situagées individuais.

Aconselhamento / encaminhamento no
ambito da Educagdo para a Saude.

Pedidos de ajuda e solicitagGes de
intervencdo por parte da UCC Castelo da
Maia (52 pedidos de intervencgao,
individuais ou familiares, em contexto
escolar ou fora dele; encaminhamento
para outros profissionais de saude/CPCJ/
elaboragdo PSI.)

O espaco foi ocupado sempre que se
verificaram situa¢des que aconselhavam
a saida da sala de aula de alunos por
motivos de indisposi¢do/mal-estar,
permanecendo no gabinete até ao seu
restabelecimento.

A Equipa PES — Manuela Reis e Célia Fernandes
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