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ATIVIDADE/ RECURSOS CUMPRIMENTO
ATIVIDADE/ PROJETO HUMANOS DE SUPORTE OPERACIONALIZAGAO POPULAGAO ALVO | CALENDARIZAGCAO /
MOBILIZADOS AVALIAGAO
- Dinamizacdo de atividades que
. o e Ao longo do ano . .
permitem a manuteng¢do da distingdo . Muito Positivo
“ Y lectivo.
. Selo Escola Saudavel”.
Direcao Agrupamento de
“Selo Escol avel” Escol él
Selo Escola Saudavel Equipa PES - Candidatura ao “Selo Escola Saudavel” scolas do Faste 0 da .
: Maia. A tarefa foi
para os anos lectivos 2019/2020 e Até 15 de iunho cumorida
2020/2021. junho. prida.
. - Resposta a um questionario da SICAD -
Plano Nacional para a . . ~ .
~ Diregdo Servigo de Intervengao nos Agrupamento de A tarefa foi
Redugdo de .\ R . . .
. . Comportamentos  Aditivos e nas | Escolas do Castélo da Até 31 de maio. cumprida.
Comportamento Aditivos e Equipa PES A . .
. Dependéncias. Maia
Dependéncias
ireca -R ionari DGE. A A fa foi
el d e &l Diregdo esposta a um questionario da DG grupamentoA de , . tare :.11 oi
> . Escolas do Castélo da Até 3 de maio. cumprida.
sexualidade Equipa PES

Maia.

Saude Oral/ Escovagem dos
dentes

Enfermeiros da UCC

Educadores

- Sessdo, por turma, de educagao para a
saude para professores e alunos sobre
saude oral e técnica da escovagem dos
dentes em sala de aula.

Todos os alunos do
Jardim de Infancia.

1.2 Periodo.

Muito Positivo

Pagina | 1




ATIVIDADE/ PROJETO

RESPONSAVEIS PELA
ATIVIDADE/ RECURSOS
HUMANOS DE SUPORTE

MOBILIZADOS

OPERACIONALIZAGCAO

POPULACAO ALVO

CALENDARIZACAO

CUMPRIMENTO

/
AVALIACAO

Enfermeiros da UCC

Professores do 12 Ciclo

- Sessdo, por turma, de educacgdo para a
saude para professores e alunos sobre
alimentacdo, atividade fisica, saude
oral, administracdo de fldor e
escovagem dos dentes em sala de aula.
- Incluir kit de escovagem no pedido de
material do inicio do ano (UCC vai fazer
sensibilizacdo para escovagem e pedido
de Kits através de carta para EE).

- Entregar fllor, copos e documentacao
de apoio.

Todos os alunos do
12 Ciclo.

Outubro/
Novembro

Muito Positivo

Projeto “Dentes Saudaveis”

Enfermeiros da UCC
Professores de OC do 52 ano

Professores da Educacdo

- Sessdo de educagdo para a saude em
todas as turmas do 52 ano sobre higiene
e saude oral.

- Sensibilizar para a escovagem e pedido
de kit através de carta para EE.

- Reunido com professores DT/OC para
sensibilizar para a importancia da saude

Todos os alunos do
52 ano
Alunos da Educacao
Inclusiva

Outubro/
Novembro

Muito positivo

Cheques Dentista

Inclusiva oral no sentido de os preparar para dar
continuidade e solidificar o projecto.
Direcdo - Distribuicdo dos cheques dentista

Diretores de Turma

Alunos nascidos a
2005, 2008 e 2011,

Ao longo do ano
letivo

Muito Positivo

PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE 2018_19

Pagina | 2




RESPONSAVEIS PELA
ATIVIDADE/ RECURSOS

CUMPRIMENTO

ATIVIDADE/ PROJETO HUMANOS DE SUPORTE OPERACIONALIZACAO POPULACAO ALVO CALENDARIZACAO /
MOBILIZADOS AVALIAGAO
- Apressntaf;ao dos. res’,ultsdos do . Setembro/Outubro
projecto “Maia por mais saude”. Pais.

Projeto “Por mais Saude”

Professores do Pré-Escolar e do
12 Ciclo

Enfermeiros da UCC

Parceiros

- Sensibilizar para a importancia dos
lanches e do leite escolar.

Muito Positivo

- Dar continuidade ao projecto que
inclui:

= Avaliacdo antropométrica;

= Diario Alimentar;

=  Super heréi: video e flyer;
- Divulgagao dos resultados.

Alunos do Pré-
Escolar e 12Ciclo.

Estudo durante 2
anos

Muito Positivo

PASSE

Enfermeiros da UCC

Educadores

- Acompanhamento, monitorizacdo e
avaliacdo das atividades seguindo guido
(PASSEzinho 15 sessGes).

Todos os alunos do
Jardim de Infancia.

Ao longo do ano
lectivo

Enfermeiros da UCC

Professores do 12 Ciclo

- Implementar atividades PASSE — 1¢
ano.

- Realizar 2 reunides com professores
no inicio do ano lectivo.

1.2 Ciclo

Ao longo do ano

lectivo . "
Muito Positivo

Setembro/Outubro
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Coordenacao PES

Professores dos Cursos

- Projecdo no polivalente de spots sobre
alimentagado.
- Confecdo de um pequeno-almoco

Comunidade Escolar.

16 de outubro

= Muito Positi
Comemoragao Profissionais de Restauracdo e | saudavel. uIto FosItvo
Dia Mundial da Sadde
12“dmeontagio Enfermeiros da UCC - Sessdo sobre a “Alimentacdo
e Outubro A
Professores do 7.2 Ano que Saudavel”. Aluno do 7.2 Ano. 15 a 19 outubro Muito Positivo
lecionam Oferta Complementar
- Divulgagao de materiais

Onda Rosa (prevencdo

Professores do Curso
Profissional Saude

disponibilizados pela Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

Toda a Comunidade

24 de outubro a 14

contra o cancro) Professores de Educacdo, Moral | - Proposta de uso de uma peca de roupa Escolar. de novembro. . "
.. s Muito Positivo
e Religiosa Catdlica rosa.
Professores do Curso - Participagdo em Palestra.
) Profissional Saude
32 Congresso nacional de 82310 de
prevengdo oncoldgica e Professores de Educagdo, Moral Curso TAS. novembr Muito Positivo
direitos dos doentes e Religiosa Catdlica ovembro
Professores do Curso Campanha “Eu sou, eu vou”, registo no
Profissional Saude mural do testemunho da comunidade
Comemoracao do Dia educativa. Toda a Comunidade . . ..
& Professores OC 92 ano Fevereiro Muito Positivo

Mundial do Cancro

Professores de Educagdo, Moral
e Religiosa Catdlica

Divulgacdao de materiais disponibilizados
pela Liga Portuguesa contra o Cancro:
ppt e flyers.

Escolar.

PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE 2018_19

Pagina | 4




ATIVIDADE/ PROJETO

RESPONSAVEIS PELA
ATIVIDADE/ RECURSOS
HUMANOS DE SUPORTE

MOBILIZADOS

OPERACIONALIZAGCAO

POPULACAO ALVO

CALENDARIZACAO

CUMPRIMENTO

/
AVALIACAO

Higiene (Pediculose)

Enfermeiros do UCC

- Verificar as cabecas dos alunos, com
autorizacao dos EE.

Alunos do 12 Ciclo

Ao longo do ano

Muito Positivo

Professores do 12 Ciclo letivo
. i - Implementar sessdo sobre cuidados de .

“Um dia no JI com o meu Enfermeiros do UCC i P Alunos do Jardim de , . -

L saude no JI. o 292 periodo Muito Positivo

peluche preferido Educadores Infancia
Enfermeiros da UCC - Atividade sobre protecdo solar.
2 técnicos da farmacia do Todos al d

Dia Internacional do Sol 0005 allinos do 3 de maio Muito Positivo

Castélo da Maia

Educadores

Jardim de Infancia.

Suporte Basico de Vida

Professores de 92 ano de
Ciéncias Naturais

Enfermeiros da UCC

Cruz vermelha

- Masstraining.

Alunos de 92 ano

7, 8 € 9 maio

Muito positivo

Programa Municipal de
Saude Escolar

Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantagdo

Camara Municipal da Maia

IBMC

- Dar Sangue uma atitude positiva.

- Educacdo Alimentar: Sabes o que
comes?

- PGe-te a milhas das pastilhas.

92 ano

A definir pela
entidade
dinamizadora

Ndo fomos
contemplados.

Projeto colaborativo
“Saude 52K”

Alunos do Curso Profissional de
Saude.

Alunos do 52 K.

Rastreios para determinagdao do IMC,
nivel de glicemia e TA.

Alunos do 22 ciclo

31 de maio

Muito positivo
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o - Decoragdo de uma peca de um puzzle
COHSCIZVL?;::EWO do Educacdo Especial gigante para exposicio na sede do | Alunos d‘o 12, 22, 3¢9 13 6 de abril Muito Positivo
agrupamento. ciclo.
Professores dos Cursos - Palestra e a visualizacao
Profissionais (TAS) do video promotor  da acdo de
. . Professores e alunos da Escola sensibilizacgo.
Epilepsia Superior de Sadde do Instituto Comunidade Escolar 8 de marco Muito Positivo
Politécnico do Porto.
- Partilhar iniciativas extraordinarias, Muito positivo
CONFAP desenvolvidas pelos estabelecimentos EB Castélo da
de ensino, segundo o regulamento 0 70 20 Maia foi
Escola Amiga da Crianca LeYa Educagdo distribuido. Alunos do 12, 2¢, 32 5 de abril contemplada

Professores do 19, 22, 32 ciclo.

ciclo.

com o galardao
“Escola Amiga
da Criancga”.

Programa de
Desenvolvimento de

SPO

- Orientacdo nas areas da promogao da
saude e bem-estar como um todo, bem
como do desenvolvimento das relagGes

Alunos do 122 ano

Ao longo do ano

Muito Positivo

competéncias letivo
Socioemocionais interpessoais.
Faculdade de Psicologia do - Workshop para implementar o
; Porto programa “Eu confiante”, tendo em 797 e B
Fu conflante Professores de OC do 72 e 8¢ vista a promogdo de uma imagem 82B,CeD 2¢ periodo Muito positivo

ano

corporal positiva nos alunos.
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Estudo sobre o consumo de Ministério da Saude Inquérito.
alcool, tabaco, drogas e
outros comportamentos Professores das turmas 72J, 89B e 109A; 14 de margo Muito positivo
aditivos selecionadas
“Drogas e GNR - Acdo de sensibilizacdo para a tematica. ] ) N
toxicodependéncia” 119G e 109F 22 periodo Muito positivo
Professores do grupo de - Caminhada Solidaria/BTT ao parque S.
Educagao Fisica Pedro de Avioso.
PES “Veste uma peca rosa” brindes
XIl Caminhada ) soliddrios que revertem a favor da LPCC.
Solidaria/BTT Professores de Educagdo, Moral Comunidade Escolar 24 de maio Muito positivo

e Religiosa Catdlica
Associacdo de Estudantes.

Liga Portuguesa contra o Cancro

Comemoracao do Dia da

Professores do Curso

- Refeicao sauddvel com os alunos de
Aveiro;

- Avaliagdo do indice glicémico e de
massa corporal;

Toda a Comunidade

14 de novembro

Muito Positivo

Diabet Profissional Saude St ) ) Escol
abetes - Questiondrio: despiste de Diabetes scotar
familiar.
Programa ‘ Equipa PRESSE -Uma sessao'por tl‘Jrrﬂna'com os Enf. do Turmas de 62 ano o . N
Regional | “Bullying” Centro de Saude: Dindmicas de Grupo. janeiro Muito positivo
de Professores do 22 e 32 Ciclo que
Educagao “Ciberbullying lecionam Oferta Complementar [ gessges com os elementos da GNR Turmas de 7€ ano
Sexual em Escola Segura. 29 periodo Muito positivo
Saude
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Escolar | “vjoléncia no
namoro”
(PRESSE)
“Métodos

contracetivos”

Dia  Europeu
para Protegao
das Criangas
contra a
Exploragao

Sexual e o
Abuso Sexual

Comemoragao
Dia Mundial
de Luta Contra
a SIDA

Comemoragao
Dia do Amor

Professores da Educagao
Especial

Professores dos Cursos
Profissionais

Centro de Saude Castelo da
Maia

Escola Segura

Uma sessdo por turma promovida pelos
Enf. do Centro de Saude: Dinamicas de
Grupo.

Turmas de 82 ano

18 a 21 de margo

Muito positivo

Uma sessdo por turma promovida pelos
Enf. do Centro de Saude: Dinamicas de
Grupo.

Turmas de 92 ano.
Ensino profissional.

29 3 24 de maio
2.2 periodo

Muito positivo

- Construcdo do Cubo das Brincadeiras,
em que uma das faces tem um
comportamento inaceitdvel e nas
restantes comportamentos aceitaveis;

- Consciencializacdo contra a violéncia
sexual;

- Exemplificacdo de comportamentos;

- Visualizacdo de um Gif animado “Nem
tudo o que parece é”;

- Partilha de comentarios, seguido de
Debate.

Alunos 12 22 e 3¢
ciclo.

18 de novembro

Positivo

- Construcdo da arvore da vida.

Comunidade Escolar

1 de dezembro

Muito positivo

- Construcdo e decoracao de uma caixa
com uma mensagem alusiva ao Amor.

Alunos 12 22 e 32
ciclo.

14 de fevereiro

Muito positivo
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Gabinete de Informacédo e
Apoio ao Aluno (GIA)

Enfermeiros da UCC

Manuela Reis (Coordenagao
PES) e Marco Cardoso.

Célia Fernandes e Teresa
Ribeiro

- Organizacdo de materiais cientifico-
pedagdgicos relativos a Educacdo para a
Saude fornecidos pelo centro de saude.
- Divulgacdo através da pdgina da
escola, emails ao diretores de turma e
afixacdo de um pédster informativo
sobre as finalidades e hordrio de
funcionamento do GIA.

- Verificagdo semanal das mensagens
electrdnicas.

- Cumprimento do hordrio semanal
pelas professoras e enfermeira.

- Atendimento a alunos.

- Visitas guiadas das turmas de 32 Ciclo
de Oferta Complementar.
- Jogo A descoberta da sexualidade

Alunos da escola
secundaria.

Ao longo do ano
letivo

Muito positivo

A Equipa PES — Manuela Reis e Marco Cardoso
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