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DUCACAO

PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE 2017_18

RESPONSAVEIS PELA ATIVIDADE/

CUMPRIMENTO
ATIVIDADE/ PROJETO REC”RSOS&'SEGQSS&E SUPORTE OPERACIONALIZACAO POPULACAO ALVO | CALENDARIZACAO /
AVALIAGCAO
Candidatura ao “Selo Escola | Diregdo - Preenchimento da Candidatura Agrupamento de | outubro Muito Positivo
Saudavel Equipa PES Escolas do Castélo da Atribuido “Selo

Maia

Escola Saudavel-
Nivel 1l

Saude Oral/ Escovagem dos
dentes

Enfermeiros da UCC

Educadores

Enfermeiros da UCC

Professores do 12 Ciclo

- Sessdo, por turma, de educagdo para a saude
para professores e alunos sobre saude oral e
técnica da escovagem dos dentes em sala de aula
- Incluir kit de escovagem no pedido de material
do inicio do ano

- Sessdo, por turma, de educagdo para a saude
para professores e alunos sobre alimentacgéo,
atividade fisica, saude oral, administracdo de
flior e escovagem dos dentes em sala de aula.

- Incluir kit de escovagem no pedido de material
do inicio do ano (UCC vai fazer sensibilizacdo para
escovagem e pedido de Kits através de carta para
EE).

- Entregar fldor, copos e documentacgdo de apoio

Todos os alunos do
Jardim de Infancia

Todos os alunos do
12 Ciclo

Ao longo do
letivo

ano

Ao longo do
letivo

ano

Muito Positivo

Projeto “Dentes Saudaveis”

Enfermeiros da UCC

Professores de OC do 52 ano

- Sessdo de educacdo para a saude em todas as
turmas do 59 ano sobre higiene e saude oral:
promover reuniao prévia com os professores de
0OC, antes de iniciar a sessdo com as turmas.

Todos os alunos do
52 ano

Ao longo do
letivo

ano

Muito Positivo




Professores da Educagdo Especial

- Incluir kit de escovagem no pedido de material
do inicio do ano (UCC vai fazer sensibilizagdo para
escovagem e pedido de Kits através de carta para
EE).

- Sessdo de educagdo para a saude aos
professores e alunos sobre higiene e saude oral.

Alunos com CEl de
etnia cigana

Muito positivo,
apesar de nao
estarem todos
os alunos
presentes, deu-
se continuidade

no dia-a-dia.
Cheques Dentista Diregao - Distribuicdo dos cheques dentista Alunos com 7, 10 e | Ao longo do ano | Muito Positivo
. 1 leti
Diretores de Turma 3 anos etivo
Projeto “Por mais Saude” Professores do 12 Ciclo - Avaliagdo antropométrica; Alunos do 12 Ciclo: 32 | Estudo durante 2 | Muito Positivo
. . - Diario Alimentar; e 42 anos anos
Mais Parceiros P
- Super herdi: video e flyer;
- Divulgagdo dos resultados.
PASSE - Acompanhamento, monitorizagdo e avaliagdo | Todos osalunosdo | Ao longo do ano

Enfermeiros da UCC

Educadores

das atividades seguindo guido (PASSEzinho 15
sessoes).

- Promover em cada estabelecimento de ensino
(juntando CP+SR) sessdes, com pais das criancas
a frequentar a EPE e o 12 ciclo, sobre
alimentacgdo saudavel, na semana do Dia Mundial
da Alimentagao

- Implementar sessdo sobre cuidados de saude
“Um dia no JI com o meu peluche preferido” —
Saber da possibilidade de as criangas se
deslocarem ao Centro de Saude — dada a
dificuldade em gerir as desloca¢des das criangas,
a atividade acontecerd na escola/turma.

- Implementar atividades PASSE — 12 ano.

Jardim de Infancia

letivo




Enfermeiros da UCC

Professores do 12 Ciclo

- Promover em cada estabelecimento de ensino
(juntando CP+SR) sessdes, com pais das criangas
a frequentar a EPE e o 12 ciclo, sobre
alimentagdo saudavel, na semana do Dia Mundial
da Alimentacao.

Todos os alunos do
12 Ciclo

Ao longo do ano

letivo

Muito Positivo

Comemoragao
Dia Mundial da Alimentagao
16 de Outubro

Coordenagdo PES

Professores do 22 e 32 Ciclo que
lecionam Oferta Complementar

Professores dos Cursos Profissionais
de Restauragdo e Saude

Professores da Educacgdo Especial
Unidade Ensino Estruturado Autismo
Coordenador da biblioteca

(EB2 e E. Secundaria)

Unidade de Ensino Estruturado de
Autismo

Professores de Portugués Funcional,
Matematica Funcional, Inglés
Funcional, Desenvolvimento Pessoal,
Social e Laboral

- Elaboragdo de um cracha com a imagem de um
fruto e o slogan “Ja comeste fruta, hoje?”

- Calculo do IMC

- Confe¢do de um pequeno-almogo saudavel.

- Disponibilizagdo de um cesto com frutas no bar
dos alunos e na sala de professores.

- Projecdo no polivalente de spots sobre
alimentacao.
- Expositor
alimentacao.
- Viagem Gastrondmica

com livros alusivos ao tema

- Apresentagdo da Roda dos Alimentos (PWP) e
interpretagdao da mesma.

- Construgdo de uma Piramide Alimentar, através
de recortes de alimentos em panfletos.

- Confecdo de uma sopa, leite creme, limonada
com tostas, com registo da receita.

- Apresentacdo da histéria “As Aventuras de uma
Alface”.

- Experiéncia com sabores.

- Realizagdo de fichas diversas

Alunos do 29, 32 ciclo
e dos cursos
profissionais

(restauragdo e
Saude) e alunos CEl

Alunos UEEA

16 a 22 Outubro

Muito positivo

Muito Positivo

Minibar Entrelagos

Professores da Unidade de Ensino

- Promover no lanche da manhd um momento de

Toda a Comunidade

Ao longo do ano

Muito positivo




Estruturado de Autismo

angariagao de fundos para a referida Unidade

Escolar

letivo
(quinzenalmente)

Onda Rosa (prevengdo contra
0 cancro)

Professores dos Cursos Profissionais
(TAS)

Professores de Educagdo, Moral e
Religiosa Catdlica

- Divulgagdo de materiais disponibilizados pela
Liga Portuguesa Contra o Cancro.
- Proposta de uso de uma pecga de roupa rosa.

Toda a Comunidade
Escolar

30 de outubro

Muito Positivo

Cancro: a hereditariedade e
estilos de vida

Biblioteca e grupo 520

- Palestra proferida pelo professor doutor

Sobrinho Sim&es

Alunos de Ciéncias e
Tecnologias

10 de outubro

Muito Positivo

Comemoragao do Dia da
Diabetes

Professores dos Cursos Profissionais
(TAS)

Farmacia do Castélo

Escola AVEIRO

- Refeicdo saudavel com os alunos de Aveiro;

- Avaliacdo do indice glicémico e de massa
corporal;

- Questionario: despiste de Diabetes familiar.

Toda a Comunidade
Escolar

14 de novembro

Muito Positivo

Comemoragao do Dia do Nao
Fumador

Professores dos Cursos Profissionais
(TAS)

Professores de Educagdo, Moral e
Religiosa Catdlica

- Participacdo no workshop “Jovens promotores
para a saude”, como prevengao das doengas
oncoldgicas.

Alunos do 122 ano

17 de novembro

Muito Positivo

Comemoragao do Dia
Mundial da Saude “Seja +
mantenha-se ativo”

Professores e alunos dos Cursos
Profissionais (TAS)

Enfermeiros UCC

Parcerias

- Palestras e rastreios;

- Divulgacdo de informacdo sobre alimentagdo e
estilos de vida saudaveis;

- Demonstragdo e treino de manuseamento de
cadeiras de rodas.

Alunos TAS
Populagdo da area de
abrangéncia da UCC
Castélo da Maia

7 de abril

Muito Positivo

Comemoragao do Dia

Professores do Curso Profissional

Divulgacdo de materiais disponibilizados pela Liga

Alunos de 32 Ciclo

4 de fevereiro

Muito Positivo




Mundial do Cancro

TAS

Professores OC 32 Ciclo

Portuguesa contra o Cancro: ppt e flyers

Comemoragao do Dia do
Euromelanoma

Professores dos Cursos Profissionais
(TAS)

- Divulgagdo dos materiais disponibilizados pel
Liga Portuguesa Contra o Cancro;
-Divulgacdo dos materiais elaborados
alunos.

pelos

15 de maio

Muito Positivo

Higiene (Pediculose)

Enfermeiros do UCC

Professores do 12 Ciclo

- verificar as cabegas dos alunos, com autorizagdo
dos EE.

Alunos do 12 Ciclo

Ao longo do ano
letivo

Muito Positivo

“Um dia no J com o meu
peluche preferido”

Enfermeiros do UCC

Educadores

- Implementar sessdo sobre cuidados de saude
no JI

Alunos do Jardim de
Infancia

Ao longo do ano
letivo

Dia Internacional do Sol

Enfermeiros da UCC

2 técnicos da farmacia do Castélo da
Maia

Educadores

- Atividade sobre protecgdo solar

Todos alunos do
Jardim de Infancia

3 de maio

Suporte Basico de Vida

Professores de 92 ano de Ciéncias
Naturais

INEM

- Masstraining

Alunos de 92 ano

7-12 dezembro

Muito positivo

Programa Municipal de
Saude Escolar

Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagdo

Camara Municipal da Maia

Nutricionista ao servigo da autarquia

- Dar Sangue uma atitude positiva

- Educagdo Alimentar: Sabes o que comes?

99E e 92H
9%A e 992G

62B e 62C
62E e 62H

27 de novembro
28 de novembro

23 de janeiro

Muito positivo

Consciencializacdo do
Autismo

Educacdo Especial

- Divulgacdo de um video e informacdo sobre o
tema

Alunos do1¢, 29, 32
ciclo.

9 a 13 de abril

Muito Positivo




Programa Regional de
Educagdo Sexual em Saude
Escolar

(PRESSE)

ICC:
“Bullying”
“Ciberbullying

“Violéncia no namoro”

“Métodos contracetivos”

Dia Europeu para Protecao
das Criangas contra a
Exploragao Sexual e o Abuso
Sexual

Equipa PRESSE

Professores do 22 e 32 Ciclo que
lecionam Oferta Complementar

Professores da Educagao Especial
Professores dos Cursos Profissionais
Centro de Saude Castelo da Maia

Escola Segura

-Dinamica definida pelo professor responsavel
pela aplicagdo do Programa Presse na Tuma
seguindo as orienta¢Ges do caderno PRESSE.

- Uma sessao por turma com os Enf. do Centro
de Saude: Dinamicas de Grupo

SessOes com os elementos da GNR Escola Segura

Uma sessdo por turma com os Enf. do Centro de
Saude: Dinamicas de Grupo.

Uma sessdo por turma promovida pelos Enf. do
Centro de Saude: Dindmicas de Grupo.

- Construgao do Cubo das Brincadeiras, em
gue uma das faces tem um comportamento
inaceitdvel e nas restantes comportamentos
aceitaveis;

- Consciencializagdo
sexual;

- Exemplificacdo de comportamentos;

- Visualizacdo de um Gif animado “Nem tudo
0 que parece é”;

- Partilha de comentarios, seguido de Debate

contra a violéncia

Alunos do1¢, 2¢, 32
ciclo .Alunos dos
cursos profissionais e
Alunos CEl

Turmas de 62 ano

Turmas de72 ano

Turmas de 82 ano

Turmas de 92 ano

Alunos 19 292 e 32
ciclo.

Alunos do curso
profissional

18 de novembro

Muito Positivo

Muito Positivo

Muito Positivo

Muito Positivo

Muito Positivo




Comemoragao
Dia Mundial de Luta Contra a
SIDA

Comemoragao
Dia do Amor

Comemoragao
Dia Internacional da Familia
15 de Maio

Teatro “Posso falar de mim?”

Sessoes sobre:
Conhecimento e valorizagao
do corpo
Violéncia no Namoro
E IST e métodos
contracetivos

Companbhia de Teatro Arama

- Exploragao de um Infogréfico sobre o tema
SIDA e debate

- Construgcao de mensagens alusivas ao
amor, iniciadas por: “Amar é...” e “Amar nao
é..”

Exposicdo de trabalhos alusivos ao tema

Representagdo, em que sdo abordados temas
como: disturbios alimentares, sexualidade e
orientagdo, comportamentos de risco, gravidez
na adolescéncia, entre outros.

Trés sessdes por turma com os enf. do Centro de
Saude:
Dinamicas de Grupo

Alunos 22 e 32 ciclo.
Alunos do curso
profissional

Alunos 19, 29 e 3¢
ciclo.

Alunos do curso
profissional

Alunos 19, 29 e 3¢
ciclo.

Alunos do curso
profissional

Turmas de 82 ano

Turmas do Ensino
Profissional: 119H,
102HI/HS

1 de dezembro

14 de fevereiro

15 de maio

16 de fevereiro

6 de dezembro
10 de janeiro
18 de abril

Positivo

Muito Positivo

Muito Positivo

Muito Positivo

Muito Positivo




Formadores - Formagao certificada PRESSE para professores — Interrupgao Natal, | N3o se realizou
TS 35h* ESCM: 2 grupos — 1
Todos os professores | manha + 1 tarde
- Formacéo certificada PASSE para professores — do agrupamento
35h* 6, 7, 8 e 11 de
setembro 2017, na o .
ESCM: 2 grupos — 1 N3do se realizou
manha + 1 tarde
- Formagdo “Saude Mental +” — 4h Todos os assistentes abril Muito Positivo
- Formacdo PRESSE (Programa Regional de operacionais do
Educacgdo Sexual em Saude Escolar) — 8h: agrupamento setembro Muito Positivo
SPO - Workshop: “Saude Mental” Todos os professores | 10 de janeiro Muito Positivo
do agrupamento 17 de janeiro
Entdo e Agora...Queres falar SPO Muito Positivo

sobre isso?

Sessoes

10%ano

9 de janeiro a 27 de
fevereiro

Workshop “Cuidados Basicos

de Saude”

Professores dos Cursos Profissionais
(TAS)

Escola de Pais

- Demonstragdo pratica de cuidados basicos de
saude e primeiros socorros.

Toda a Comunidade
Escolar

15 de margo

Muito Positivo

Gabinete de Informagao e
Apoio ao Aluno (GIA)

Enfermeiros da UCC

Manuela Reis e Rita Ramos
(Coordenagédo PES)

- Abertura do gabinete (adaptacdo de uma sala
G202 para funcionar como gabinete e
organizagdo de um hordrio semanal de
atendimento).

- Organizagdo de materiais cientifico-pedagdgicos
relativos a Educagdo para a Saude fornecidos

Todos os alunos do
agrupamento

Ao longo do ano
letivo

Positivo




pelo centro de saude.

- Decoragdo do GIA com trabalhos realizados
pelos alunos, sobre a Saude Individual e Coletiva,
realizados na disciplina de Oferta Complementar
em anos letivos anteriores.

- Criar email para dar a possibilidade dos alunos
colocarem questdes.

- Divulgacdo através da pagina da escola, emails
ao diretores de turma e afixacdo de um péster
informativo sobre as finalidades e horario de

funcionamento do GIA.

- Verificagdo semanal das mensagens
electronicas.

- Cumprimento do hordrio semanal pelas
professoras e enfermeira.

- Atendimento a alunos.

- Visitas guiadas das turmas de 32 Ciclo de Oferta
Complementar.

- Exposicdo temporaria: “Cuidar do Ovo”.

Visitas de Estudo

Professores dos Cursos Profissionais
(TAS)

- Visita a Biblioteca do ISMAI
- Visita ao Museu de Anatomia do ICBAS
- Visita Ao Lar Residéncia Montepio Breiner

PAP — 12 ano TAS

102 ano TAS

fevereiro

junho

Muito Positivo




