
IX CAMINHADA/BTT 

20 MAIO 2016 

Como vem sendo habitual, o grupo de Educação Física da Escola Secundária do 

Castelo da Maia irá organizar no próximo dia 20 de maio de 2016 pelas 09h00 a 

IX Caminhada/BTT.  

 

 

Este evento destina-se a 

todos os alunos do 3º ciclo 

e ensino secundário, 

respetivos docentes e 

encarregados de educação 

assim como assistentes 

operacionais e 

administrativos da nossa 

comunidade escolar.  

 

 

 

Pretende-se promover:  

(i) o bem-estar físico, psíquico e social; 

(ii) o gosto pela prática regular de atividade física e consequente obtenção 

de estilos de vida saudável; 

(iii) o contacto direto e uma interação efetiva com o meio envolvente; 

(iv) o respeito e preservação do meio ambiente; 

(v) a responsabilização dos alunos quanto à segurança pessoal e coletiva. 

 

Não há limite de inscrições. Estas decorrerão até 13 de maio e deverão ser 

feitas junto dos professores de Educação Física em formulário próprio a obter na 

reprografia ou no portal do agrupamento. 

Todos os participantes devem ler, previamente, o regulamento para que o ato de 

inscrição implique a aceitação plena dos seus termos.  

Divulguem, Inscrevam-se, Participem… 

O Grupo de Educação Física 


