IX CAMINHADA/BTT
20 MAIO 2016

Como vem sendo habitual, o grupo de Educacao Fisica da Escola Secundaria do
Castelo da Maia ird organizar no préoximo dia 20 de maio de 2016 pelas 09h00 a
IX Caminhada/BTT.

Este evento destina-se a
todos os alunos do 3° ciclo
e ensino secundario,
respetivos docentes e
encarregados de educagao
assim como assistentes
operacionais e
administrativos da nossa
comunidade escolar.

Pretende-se promover:

(i) o bem-estar fisico, psiquico e social;

(ii) o gosto pela pratica regular de atividade fisica e consequente obtengdo
de estilos de vida saudavel;

(iii) o contacto direto e uma interagao efetiva com o meio envolvente;

(iv) o respeito e preservacao do meio ambiente;

(v) a responsabilizagao dos alunos quanto a seguranca pessoal e coletiva.

Nao ha limite de inscricdes. Estas decorrerdao até 13 de maio e deverdo ser
feitas junto dos professores de Educacao Fisica em formulario préprio a obter na
reprografia ou no portal do agrupamento.

Todos os participantes devem ler, previamente, o regulamento para que o ato de
inscricao implique a aceitagdo plena dos seus termos.

Divulguem, Inscrevam-se, Participem...

O Grupo de Educacdo Fisica



