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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Departamento de Expressoes
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

(a avaliacdo modular decorre da aplicagdo dos critérios especificos e respetivos instrumentos, abaixo apresentados)

Componente: Técnica

Disciplina: Certificacdo em Futebol -12° ano
ano do Ciclo de Estudos)

(8

PERFIL de desempenho
- 0 Técnico de Desporto é o profissional que esta apto a participar no planeamento, na organizagdo e no desenvolvimento do treino
de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de
ocupacao de tempos livres, animacgao e lazer.

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

quadro formativo e processo

Avaliativo;

‘Caracterizar as diferentes leis de jogo de
futebol;

"Aplicar os fundamentos e as condutas
adequadas a atividade de futebol;
“Identificar os constrangimentos para a
organizacéo de atividades e os
procedimentos administrativos

Associados.

trabalho;

elou

- Trabalhos de
grupo / individuais
que podem ser
praticos (analise de
casos /

problema,
exercicios de
simulacéo, etc.)
elou

- Apresentacgao de
trabalhos

individuais e em

grupo.

45%

Areas de PONDERACAO
POMINIO APREIDIEAGES competéncias do | 1 O s parca o
perfil do aluno
Médulo/UFCD: 9502 — Futebol — Leis de - Teste de
Jogo e organizagéo do futebol avaliagdo da teoria | 40%
‘Caracterizar a missao, os papéis dos no final do médulo
agentes da arbitragem de futebol, o seu A,B,C,D, E,Fe | eloufichas de 85%




PONDERACAO

Areas de Instrumentos / _
DOMINIO APRENDIZAGENS competéncias do | Técnicas de avaliagio | Parcial | Total
perfil do aluno
Médulo / UFCD: 9500 — Futebol — Técnico - Teste de
Tactico avaliacdo da teoria | 40%
*Caracterizar as origens do jogo de no final do modulo
A, B,C,D, E,Fe | eloufichas de 85%

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

Futebol, a sua evolugao regulamentar e do
processo de desenvolvimento do

Jogo,

*Aplicar os principios especificos do jogo
de Futebol ofensivo e defensivo;
*Descrever as caracteristicas das
diferentes acodes técnico-taticas ofensivas e
defensivas enquanto fatores do jogo de
futebol;

*Caracterizar as agdes individuais e
coletivas especificas do jogo de futebol;
*Caracterizar as especificidades da
intervencdo do guarda-redes no quadro
regulamentar e no ambito da organizagao

dindmica da equipa.

trabalho;

elou

- Trabalhos de

grupo / individuais

que podem ser

praticos (analise de

casos /

problema,

exercicios de

simulagao, etc.)

elou

- Apresentacgao de
Trabalhos

individuais e em

grupo.

45%
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Componente: Técnica

Disciplina: Certificagdo em Futebol -12° ano
ano do Ciclo de Estudos)

(8

; PONDERACAO
Areas de Instrumentos | Técnicas
DOMINIO APRENDIZAGENS competéncias do de avaliagio Parcial | Total
perfil do aluno
Médulo/UFCD 9497 — Futebol — - Teste de avaliagdo
i i 50%
Caracterizagéo do esforco da teoria no final do
*Caracterizar o esforco especifico do modulo e/ou fichas
jogador de futebol; de trabalho; 85%
elou

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

*|dentificar as variaveis fundamentais na
organizacao do treino de futebol;
*Utilizar os jogos reduzidos no

condicionamento fisico do futebolista.

A B,CD,E,F
el / individuais que

- Trabalhos de grupo

podem ser praticos
(analise de casos /
problema, exercicios
de simulagao, etc.)
elou

- Apresentacgao de
Trabalhos individuais

€ em grupo.

35%
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PONDERACAO

Areas de S
APRENDIZAGENS 2 omp_etén s Instru?eeg‘t,(;.lsi elx T;;:mcas e —
DOMINIO perfil do aluno ¢
Médulo/UFCD 9498 — Futebol - - Teste de avaliagao
i i 50%
Capacidades Motoras da teoria no final do
@ "Distinguir a componente condicional do médulo e/ou fichas
=) . . A ;
< rendimento e a sua importancia no futebol; de trabalho; 85%
o . . e elou
Q "Diagnosticar as exigéncias fisicas
E : ; A, B, C, D, E,F | - Trabalhos de grupo 35%
< colocadas pelo jogo e treino de Futebol em P
P s
w fungéo do estatuto posicional; el /individuais que
8 Interpretar a influéncia das caracteristicas podem ser praticos
[ 0
E morfo funcionais na escolha do estatuto (analise de casos /
= L . problema, exercicios
5 posicional; _ }
UIJ ‘Descrever os mecanismos basicos da de simulagao, etc.)
zZ
8 adaptacgao funcional em fungao dos efou
exercicios utilizados no treino de futebol. - Apresentagao de
trabalhos individuais
€ em grupo.
Participacdo/Cumprimento das atividades
- Observacgao direta
propostas.
Autonomia. A,B,C,D,E F, 15%
. . o - Grelhas de
Sentido de responsabilidade (assiduidade, G,H;led
observacao

ATITUDES E VALORES

pontualidade, ...).
Espirito de cooperagdo, comportamento
adequado (respeito pelas regras

estabelecidas).

(por médulo)
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Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A) Linguagens e textos;

E) Relacionamento interpessoal;

tecnoldgico;

I) Saber cientifico, técnico e

B) Informagdo e comunicagéo;

F) Desenvolvimento pessoal e

autonomia;

J) Consciéncia e dominio do corpo

C) Raciocinio e resolugao de

problemas;

G) Beme-estar,

saude e ambiente;

D) Pensamento critico e

pensamento criativo;

H) Sensibilidade estética e artistica;

*

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

ENSINO PROFISSIONAL
Classificacdo Fina 0-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Mencdo Qualitativa Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Notas:1.A listagem de instrumentos de avaliagdo ndo implica a utilizagdo de todos eles num determinado médulo.

2.A ponderagéo a atribuir a cada um dos instrumentos podera nao ser igual em fun¢do do numero de instrumentos

utilizados.
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

