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G Ensino Profissional - Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
; Disciplina Area de Integragao

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA
Ano letivo 2020.2021

(a avaliacdo modular decorre da aplicagéo dos critérios especificos e respetivos instrumentos, abaixo apresentados)

Componente: Sociocultural | Disciplina: Area de Integracéo -10° ano (1° ano do Ciclo de Estudos) |
102 ano de Area de
Integragao _TCP_
Dominios e Aprendizagens Essenciais Como avaliar Atitudes Instrumentos/ponderagio
Area de temas/Organizador/ O aluno deve ficar capaz de: Instrumentos/ponderacéo (20%)
competéncias Médulo (40% +40%)
*
A B,D,EF, 1] | MmODULO1 e Explorar a nogdo de Indicadores e respetivos | Ficha das atitudes (com os
Tema 1. 2. personalidade no e Testes escritos descritores 5 indicadores) a valerem
A Pessoaea cruzamento entre o e Trabalhos 20% cada um (grelha de 1
A,B,C,D,FH, | cultura hereditario (bioldgico) e o individuais e/ou de | Empenho/interesse nas | a 4)
I adquirido (cultural). grupo com  a | atividades escolares
e Relacionar a integragao respetiva defesa | ® Revelainteresse e
social dos individuos com oral atengao aos assuntos
A, B,D,F1,1J 0s processos de (40%) trabalhados
socializagdo realizados (aula/disciplina);
através de agentes sociais e Participa ativamente
A B,CD,IJ como a familia, a escola, na aula;




A, B,CD,G,|,

A,B;CD,FG;
|

BI CI DI El FI GI
1, )

A B,D,EF

A,B,CD;EF;
H; I;)

Tema 4.1.
A ldentidade
regional

0s pares e os meios de
comunicacao social.

. Refletir sobre o papel
dos padrdes de cultura e
da aculturacdo como
indutores de

comportamentos grupais.

e Inferir de que forma a
opinido do outro
condiciona e controla os
comportamentos
individuais.

Caracterizar a regido em que
se insere a escola quanto aos
aspetos naturais (clima,
hipsometria, hidrografia,
fauna e flora) e humanos
(patriménio cultural,
populacdo e atividades
econdmicas), a partir da
elaboracdo e interpretacao
de mapas (analdgicos e/ou
digitais) e de graficos.
Associar aspetos da paisagem
a identidade local,
inventariando exemplos do
patrimdnio local, costumes e
tradicdes que representem

e Trabalho
desenvolvido em
sala de aula:

Fichas de trabalho;

Questdes- aula;

Producdo de texto

escrito
(20%)

e Grelhas de
classificacdo de:
Fichas
diagnésticas
Fichas formativas

(20%)

e Realiza as tarefas
propostas

Iniciativa e autonomia

e Mostra iniciativa
(procura e consulta
bibliografia diversa
para conhecer mais
sobre as perspetivas
em estudo);

e Colabora com os
pares nos processos
de aprendizagem;

e Pesquisa, recolhe e
seleciona a
informacao para a
transformar em
conhecimento
mobilizavel.

Espirito critico

e Revela capacidade
critica fundamentada;

e Coloca duvidas
pertinentes;




A;B;C,D;EF,
H, 1)
A,B,C,D,FH,
|

A;B;CEL)

A,B,D, 1)

AB,l

A,B,C,DE,F,H,1,J
A,C,D,E,F,H,1,)

AB,C,D,FGI

A,B,C,D,F,G,I

Tema 7.1
Cultura global ou
globalizacdo das
culturas?

elementos identitarios da
regido em que a escola se
insere.

Caracterizar a
multifuncionalidade da
paisagem da regido em que a
escola se insere, partindo de
estudos de caso.

Reconhecer a necessidade de
implementar estratégias que
visem a valoriza¢do da regido,
inventariando os recursos
endogenos e promovendo
praticas sustentaveis que
conduzam a tomada de
consciéncia da importancia
de conciliar o moderno e o
tradicional no sentido do
desenvolvimento regional.

Identificar as dimensdes da
globalizacao.

Explicitar em que consiste a
globalizacao da economia.

Explicitar em que consiste a
globalizacdo cultural,
destacando o papel dos

e Problematiza temas
em analise;

Responsabilidade

e Manifesta respeito
pelos elementos da
comunidade escolar.

e Cumpre tarefas e
prazos definidos.

e Mostra-se cidadao
(reconhece a
importancia do
espirito colaborativo,
empatico, compassivo,
solidario ....).

Comunicacao

e Expressa-se
corretamente através
da oralidade e da
escrita;

e Usa de forma
adequada a lingua




B,C,D,E,F,G,]

B,C, D,E,F,G,I

B,C,D,E,F,l

MODULO 2

Tema 1.3

A comunicagdo e a
construcao do
individuo

meios de comunicacdo na
difusdo cultural.

Relacionar globalizagdo com
padrées de consumo, vida
pessoal e estilos de vida.

Explicar a comunica¢ao como
um processo nao linear que
envolve emissor, recetor,
codigo e mensagem,
permitindo um sistema
circular de a¢des e reacoes,
estimulos e respostas.

Inferir que as regras sociais
condicionam as formas de
comunicacao, de acordo com
0 meio envolvente em que se
inscrevem.

Interagir tendo em conta a
dimensdo argumentativa
(tese, argumento, orador e
auditdrio) e persuasora do
ato comunicativo.

portuguesa em
diferentes situagdes de
comunicagao;

e Exprime-se de modo
correto mobilizando os
conceitos da disciplina.




Tema 5.1
A integracdo no
espaco europeu

Localizar num mapa da
Europa os paises da UE e suas
capitais.

Analisar a diversidade dos
paises da UE relativamente a
aspetos naturais e humanos.

Identificar aspetos da
presenca da UE no quotidiano
dos portugueses.

Identificar programas da UE
direcionados para a
juventude, para a formacao e
para o setor onde se
enquadra o curso
frequentado.

Referir oportunidades e
desafios da integracao
europeia para Portugal e/ou
para a regido onde a escola
esta inserida.

Apresentar os problemas
ambientais que se colocam a
escala global, identificando os




Tema 7.2

Um desafio global:
o desenvolvimento
sustentavel

custos ecoldgicos do
crescimento econdmico
moderno.

Identificar os problemas de
desenvolvimento que se
colocam a escala global,
apresentando casos
concretos de assimetrias
demograficas reportados em
fontes diversas.

Debater os padrdes culturais
(em particular os de
consumo) e os estilos de vida
como fontes de degradacao
ambiental, no atual contexto
de globalizagado, a partir de
graficos e/ou quadros com
informacao estatistica.

Avaliar solugGes para os
problemas ambientais como
externalidades positivas do
processo de
desenvolvimento, recolhendo
e selecionando informacao
estatistica e apresentando
conclusdes de praticas
ajustadas a causa ecoldgica.




e  Equacionar formas de
intervencdo do Estado e/ou
de organizagbes
internacionais na resolucao
dos problemas ambientais e
de desenvolvimento,
reconhecendo a necessidade
de articular justica social,
economia, liberdade e
sustentabilidade, a fim de se
respeitar o direito ao
desenvolvimento humano
sustentavel e solidario.

* - Hiperligagdo para Descritores operativos - C

PERFIL PROFISSIONAL associado a respetiva qualificagao
Técnico de Cozinha/Pastelaria: planear, coordenar e executar as atividades se cozinha-pastelaria, respeitando as normas de higiene e seguranca em
estabelecimentos de restauracdo e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras, com vista a garantir um servigo de qualidade e satisfagao do cliente.

PERFIL de desempenho

O aluno deste curso, ao longo da sua aprendizagem na disciplina e considerando a especificidade do seu perfil profissional associado a respetiva qualificacdo
revela:

e Revela conhecimento dos conteudos programaticos;

e Domina vocabulario especifico da disciplina;

e Mobiliza os conceitos de forma correta e adequada;

e Evidencia uma progressiva autonomia (cognitiva e emocional)

e Manifesta respeito pelos outros;

e Mostra-se cidad3do (colaborativo, empatico, compassivo, ....);



e Exprime-se corretamente, na lingua portuguesa, nas diferentes situagcdes de comunicagao;



