Ano letivo 2020.2021

?9 REPUBLICA _— , -
= ’ CRITERIOS DE AVALIACAO (3° ciclo)
@ Departamento: Expressoes e Tecnologias
: Area Disciplinar - Educago Fisica 9.° ano de escolaridade
Areas de Descritores de desempenho Modalidades /
Competéncias do Dominios De acordo com (Aprofundamento e Enriquecimento) (d)as Instrumentos de Ponderagdo
PASEO* Aprendizagens Essenciais Avaliagdo
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos 100%
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e corre¢do as agdes
técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢gdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
A —Linguagem e textos como arbitro.
B — Informagéo e Muito Insuficiente (de 0 a 19%): Para afericio de
comunicagao N3o coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos - ¢
Desportivos Coletivos. conhecimentos,
C — Raciocinio e N3o realiza com oportunidade e correcdo as acbes técnico-taticas elementares | capacidades e atitudes e
resolucdo de problemas AREA DAS ATIVIDADES | em todas as fung¢des, conforme a oposicdo em cada fase do jogo valores
. , N3o aplica as regras, ndo sé como jogador, mas também como érbitro. (Avaliagdo de
D — Pensamento critico e FISICAS desempenho processual) (AAF)
pensamento criativo (AAF) Insuficiente (de 20 a 49%): 80%
) - Coopera, raramente, com os companheiros para o alcance do objetivo, nos .
l N Sfaber Clent'f'(,:o.’ Jogos Desportivos Coletivos. (_mefh?
técnico e tecnolégico Realiza, raramente, com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas aritmetica
SUBAREA elementares em todas as fun¢des, conforme a oposicdo em cada fase do jogo simples das

G - Bem-estar, salde e
ambiente

E — Relacionamento
interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica

J - Consciéncia e
dominio do corpo

JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS

( FUTEBOL e VOLEIBOL)

Aplica, raramente, as regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Suficiente (de 50 a 69%):

Coopera, ocasionalmente, com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos Jogos Desportivos Coletivos.

Realiza, ocasionalmente, com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo
Aplica, ocasionalmente, as regras ndo s6 como jogador, mas também como
arbitro.

Bom (de 70 a 89%):

Coopera, regularmente, com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
Jogos Desportivos Coletivos.

Realiza, regularmente, com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo
Aplica, regularmente, as regras ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.

Grelhas de registos
relativas a recolha de
informagao:

- Observagcdo em contexto
de aula;

- Desempenho (motor e
conhecimentos tedricos) /
atitudes, valores e
cidadania, por modalidade.

modalidades)




Muito Bom (de 90 a 100%):

Coopera, sistematicamente, com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos Jogos Desportivos Coletivos.

Realiza, sistematicamente, com oportunidade e corregdo as agles técnico-
téticas elementares em todas as fungGes, conforme a oposigdo em cada fase
do jogo.

Aplica, sistematicamente, as regras nao sé como jogador, mas também como
arbitro.

SUBAREA
GINASTICA

(APARELHOS
Minitrampolim)

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e/ou de grupo, da Ginastica,
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Muito Insuficiente (de 0 a 19%):
Nao compde ...

N3do realiza ...

N3o aprecia ...

Insuficiente (de 20 a 49%):
Compde com muita dificuldade ...
Realiza com muita dificuldade ...
Aprecia com muita dificuldade ...

Suficiente (de 50 a 69%):

Compde com alguma dificuldade ...
Realiza com alguma dificuldade ...
Aprecia com alguma dificuldade ...

Bom (de 70 a 89%):
Compde sem dificuldade ...
Realiza sem dificuldade ...
Aprecia sem dificuldade ...

Muito Bom (de 90 a 100%):

Compde sem qualquer dificuldade e com criatividade ...
Realiza sem qualquer dificuldade e com fluidez ...
Aprecia sem qualquer dificuldade e com critérios ...

RAQUETAS
(BADMINTON)

Realizar com oportunidade e corregao as a¢des técnico-taticas
elementares, nos Jogos de Raquetas garantindo a iniciativa e
ofensividade em participa¢Oes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.




Muito Insuficiente (de 0 a 19%):

N3o realiza com oportunidade e corregao ...
Ndo tem iniciativa nem ofensividade ...

Ndo aplica as regras ...

Insuficiente (de 20 a 49%):

Raramente realiza com oportunidade e corregdo ...
Raramente tem iniciativa e ofensividade ...
Raramente aplica as regras ...

Suficiente (de 50 a 69%):

Ocasionalmente realiza com oportunidade e correcdo ...
Ocasionalmente tem iniciativa e ofensividade ...
Ocasionalmente aplica as regras ...

Bom (de 70 a 89%):

Regularmente realiza com oportunidade e corregao ...
Regularmente tem iniciativa e ofensividade ...
Regularmente aplica as regras ...

Muito Bom (de 90 a 100%):

Sistematicamente realiza com oportunidade e correcdo ...
Sistematicamente tem iniciativa e ofensividade ...
Sistematicamente aplica as regras ...

SUBAREA

ATIVIDADES RITMICAS

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas e Expressivas, sequéncias
de elementos técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composicdes.

EXPRESSIVAS Muito Insuficiente (de 0 a 20%):
N&o realiza ...
(DANCA) N3o aprecia ...
N3o aplica ...

Insuficiente (de 20 a 49%):
Realiza com dificuldade ...
Aprecia com dificuldade ...
Aplica com dificuldade ...

Suficiente (de 50 a 69%):




Realiza com pouca dificuldade ...
Aprecia com pouca dificuldade ...
Aplica com pouca dificuldade ...

Bom (de 70 a 89%):
Realiza sem dificuldade ...
Aprecia sem dificuldade ...
Aplica sem dificuldade ...

Muito Bom (de 90 a 100%):

Realiza sem qualquer dificuldade e com sentido ritmico ...

Aprecia sem qualquer dificuldade, com nogdo ritmica e espago-temporal ...
Aplica sem qualquer dificuldade e com critérios de expressividade ...

SUBAREAS
ATLETISMO

(CORRIDA DE VELOCIDADE,
ESTAFETAS E SALTO EM
COMPRIMENTO)

Realizar e analisar, no Atletismo, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também
como juiz.

Muito Insuficiente (de 0 a 19%):

N3o realiza e ndo analisa ...

Ndo conhece e ndo cumpre as agdes técnicas ...
N3o conhece e ndo cumpre o regulamento ...

Insuficiente (de 20 a 49%):

Raramente realiza e raramente analisa ...

Raramente conhece e raramente cumpre as agdes técnicas ...
Raramente conhece e raramente cumpre o regulamento ...

Suficiente (de 50 a 69%):

Ocasionalmente realiza e ocasionalmente analisa ...

Ocasionalmente conhece e ocasionalmente cumpre as agdes técnicas ...
Ocasionalmente conhece e ocasionalmente cumpre o regulamento ...

Bom (de 70 a 89%):
Regularmente realiza e regularmente analisa ...

Regularmente conhece e regularmente cumpre as agoes técnicas ...
Regularmente conhece e regularmente cumpre o regulamento ...

Muito Bom (de 90 a 100%):

Sistematicamente realiza e sistematicamente analisa ...

Sistematicamente conhece e sistematicamente cumpre as agGes técnicas ...
Sistematicamente conhece e sistematicamente cumpre o regulamento ...




OUTRAS

(JOGOS TRADICIONAIS)

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes
culturais carateristicos.

Muito Insuficiente (de 0 a 19%):

Ndo conhece o contexto sécio histérico da pratica de jogos tradicionais
carateristicos da regido.

N&o coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais.
N3o apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras
especificas e padr&es carateristicos dos mesmos.

Insuficiente (de 20 a 49%):

Raramente conhece o contexto sdcio histérico da pratica de jogos tradicionais
carateristicos da regido.

Raramente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais
regionais.

Raramente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras
especificas e padrdes carateristicos dos mesmos.

Suficiente (de 50 a 69%):

Ocasionalmente conhece o contexto sdcio histdrico da pratica de jogos
tradicionais carateristicos da regido.

Ocasionalmente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais
regionais.

Ocasionalmente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as
regras especificas e padrbes carateristicos dos mesmos.

Bom (de 70 a 89%):

Regularmente conhece o contexto sdocio histérico da pratica de jogos
tradicionais carateristicos da regido.

Regularmente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais
regionais.

Regularmente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras
especificas e padr&es carateristicos dos mesmos.

Muito Bom (de 90 a 100%):

Sistematicamente conhece o contexto sdécio histérico da pratica de jogos
tradicionais carateristicos da regido.

Sistematicamente coopera com os companheiros na pratica de jogos
tradicionais regionais.

Sistematicamente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as
regras especificas e padrdes carateristicos dos mesmos.




O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola®, para a sua idade e sexo.

O aluno, de acordo com os respetivos valores de referéncia encontra-se na
zona:

Precisa Melhorar;

Zona Saudavel;

Grelhas de registos
relativas a recolha de
informagao:

- Desempenho (motor e

atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a polui¢ao, o urbanismo e
a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

e/ou trabalho e/ou
portefdlio.

AREA DA APTIDAO Perfil Atlético. conhecimentos tedricos) / 10%
FI’SICA atitudes, valores e
OBS: No site da Plataforma FlTescola® (http://fitescola.dge.mec.pt) cidadania);
encontram-se os valores referentes a Zona Sauddvel da Aptiddo Fisica. - Bateria de testes do
Fitescola® (tabela de
Atitudes e valores psicossociais e de cidadania a avaliar: valores de referéncia).
Participacdo — esforgo, persisténcia, iniciativa ....
Motivagdo — empenho, interesse ....
Autonomia — responsabilidade, lideranga, superagao ...
Atencdo aos outros — empatia, cooperagao ...
O aluno deve ficar capaz de:
Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um Grelhas de registos
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades relativas a recolha de
motoras, a composi¢do corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, informagao:
AREA DOS afetividade e a qualidade do meio ambiente. - Observagdo em contexto
de aula; 10%
CONHECIMENTOS Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na - Teste e/ou quest3o aula

* https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

NOTA: ndo se aplicam no caso de alunos com adaptagdes curriculares significativas



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
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PORTUGUESA - e .
) CRITERIOS DE AVALIACAO (3° ciclo)
@ Alunos com Atestado Medico
c Departamento: Expressoes e Tecnologias
Area Disciplinar - Educagao Fisica 9.° ano de escolaridade
Areas de Descritores de desempenho Modalidades /
Competéncias do Dominios De acordo com (Aprofundamento e Enriquecimento) (d)as Instrumentos de Ponderagdo
PASEO* Aprendizagens Essenciais Avaliagdo
AREA DAS AT'V'DADES Cooperar com o professor e companheiros nas situagGes de aprendizagem, na Para aferigao de
., apreciagdo de coreografias, na organizagdo de atividades, nomeadamente na conhecimentos,
FISICAS colocagdo e arrumacgdo de material e em situagGes de arbitragem. capacidades e atitudes e
A - Linguagem e textos (AAF) Ser pontual. N valores
Revelar interesse pelas atividades propostas (Avaliagio de 100%
B — Informacéo e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, ¢ °
comunicagéo SUBAREA professores e funciondrios, sendo recetivo a criticas e corre¢des desempenl;l)o
rocessua
o JOGOS DESPORTIVOS _ 3 P
C - Raciocinio e COLETIVOS Muito Insuficiente (de 0 a 19%):
resolugdo de problemas N3o coopera com o professor e 0s ...
B (VOLEIBOL e FUTEBOL) Nio é pontual, ...
D — Pensamento critico N3o revela interesse ...
e pensamento criativo SUBAREA N3o se relaciona com cordialidade ...
£ Grelhas de registos
- ientifi GINASTICA .
lécﬁiacboe; (t:leecr;t(l)fllgoi’co (APARELHOS - MINITRAMPOLIM) Insuficiente (de 20 a 49%): relativas a recolha de (AAF)
9 Dificilmente coopera com o professor e os ... informagao: N
G — Bem-estar. satide e B Raramente é pontual, ... - Observagdo em contexto 50%
ambiente ' Su BAREAS Raramente revela interesse ... de aula;
ATIVIDADES RITMICAS Raramente se relaciona com cordialidade ... - Desempenho
E - Relacionamento EXPRESSIVAS (conhecimentos tedricos)
interpessoal (DANCA) Suficiente (de 50 a 69%): / atitudes, valores e
Coopera, ocasionalmente, com o professor e 0s ... cidadania, por
F — Desenvolvimento Ocasionalmente é pontual, ... modalidade.
ATLETISMO Ocasionalmente revela interesse ...

pessoal e autonomia

H - Sensibilidade
estética e artistica

J - Consciénciae
dominio do corpo

(CORRIDA DE VELOCIDADE,
ESTAFETAS E SALTO EM
COMPRIMENTO)

OUTRAS
(JOGOS TRADICIONAIS)

Ocasionalmente relaciona-se com cordialidade...

Bom (de 70 a 89%):

Coopera, regularmente, com o professor e os...

E pontual com regularidade, ...

Com regularidade revela interesse ...

Com regularidade relaciona-se com cordialidade ...




Muito Bom (de 90 a 100%):
Coopera, sistematicamente, com o professor e os ...
E sempre pontual, ...
RAQUETAS Revela, sempre, interesse ....
(BADMINTON) Relaciona-se, sempre, com cordialidade ...

O aluno deve ficar capaz de:
Conhecer o regulamento e técnicas das diversas modalidades bem como a sua
aplicagao.

AREA DA APTIDAO Grelhas de registos

. Conhecer a origem e a Histéria das diversas modalidades. relativas a recolha de
FISICA informacgao:
Relacionar a Aptid3o Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um | - Observagdo em contexto
E estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades de aula; 50%
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, - Teste e/ou questdo aula
afetividade e a qualidade do meio ambiente. e/ou trabalho e/ou
AREA DOS portefélio.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na

CONHECIMENTOS atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitagGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo
e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

NOTA: nao se aplicam no caso de alunos com adaptagdes curriculares significativas

32 CICLO
Classificacdo final 0-19 20-49 50-69 70-89 90-100
Muit
Mengao qualitativa .UI. © Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente




