
 Ano letivo 2020.2021 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO (ensino básico) 
Departamento: 1º Ciclo 

Área disciplinar –   OFERTA COMPLEMENTAR - SAÚDE                                                  3 .º ano de escolaridade 

 
Áreas de 

Competências 
do PASEO*   

Domínios Descritores de desempenho  
(de acordo com Aprendizagens Essenciais) 

Instrumentos de avaliação Ponderação 

 
A - Linguagens e 
textos  
 
B- Informação e 
comunicação 
 
C- Raciocínio e 
resolução de 
problemas  
 
D- Pensamento 
crítico e 
pensamento 
criativo  
 
E-Relacionamento 
interpessoal 
 
F -Desenvolvimento 
pessoal e autonomia  
 
G-Bem-estar, 
saúde e ambiente  
 
H- Sensibilidade 
estética e 
artística  
 
I-Saber científico, 
técnico e 
tecnológico 
 
 J- Consciência e 

domínio do corpo 
 

 
Covid-19 
 
 
Alimentação 
 
 
Exercício Físico 
 
 
Saúde e 
Segurança 
 
 
Relações 
interpessoais 

Muito Bom 
- Adquiriu os seguintes conhecimentos/capacidades/atitudes: 

1) Demonstra conhecimento de si próprio, desenvolvendo a autonomia e atitudes de 
autoestima e de autoconfiança; 

2) Mobiliza saberes culturais, científicos e tecnológicos para compreender a realidade e 
resolver problemas de quotidiano (numa perspetiva CTSA); 

3) Assume atitudes e valores que promovem a saúde e o bem estar de forma 
responsável e crítica; 

4) Compreende a importância dos meios de comunicação social na veiculação de 
informação sobre saúde e segurança da população; 

5) Compreende os perigos da desinformação; 
6) Revela curiosidade e interesse pelos temas em discussão; 
7) Partilha as suas vivências e as suas opiniões contribuindo para o debate 

democrático; 
8) Mostra-se solidário e empático com os outros; 
9) Utiliza as TIC no desenvolvimento e na apresentação de trabalhos; 
10) Comunica adequadamente as suas ideias, fundamentando-as e argumentando face 

às ideias dos outros. 
 

 
 

Bom 
- Revela ser capaz de cumprir, total e/ou parcialmente,  7-8 dos critérios anteriores. 
 
 

Suficiente 

- Revela ser capaz de cumprir, total e/ou parcialmente,  5-6 dos critérios anteriores. 
 
 

Insuficiente 
- Revela ser capaz de cumprir, total e/ou parcialmente, apenas 4, ou menos, dos critérios 
anteriores. 
 

 

 
 

 

 Para aferição de 
conhecimentos, 
capacidades e 
atitudes e valores 

 
 - Trabalhos projeto / 
colaborativo;  
- Trabalhos de pares / grupo; 
- Observação em sala de aula; 
 
 
 

 Para aferição de 
atitudes e valores 

 
- Fichas de autoavaliação. 
 
 
 

 

 
 
 
 

80% 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

20% 

    NOTA: não se aplicam no caso dos alunos que beneficiam de medidas adicionais 
* - https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf 
 

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

