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A - Linguagem e textos
Nivel 5 (90-100) - Desenvolveu na plenitude as capacidades motoras evidenciando aptiddo
_ = muscular e aptido aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa -
B InfgrmaNan e Fitescola®, para a sua idade e sexo, em termos de resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e Para aferigdo de
comunicagao destreza geral. Interpretou muito bem as principais adaptagdes do funcionamento do seu conhecimentos e/ou 50% 65%
organismo durante a atividade fisica. Aprendeu com muita facilidade os processos de capacidades
C - Raciocinio e resolugéo desenvolvimento e manutengao da condigéo fisica. L P
(Avaliagdo de desempenho
de problemas
formal)
. Nivel 4 (70-89) - Desenvolveu as capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e
D — Pensamento critico e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptido Fisica do programa Fitescola®,
pensamento criativo para a sua idade e sexo, em termos de resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza
AREA DA APTIDAG geral. Interpretou bem as principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a
. ces £ atividade fisica. Aprendeu com facilidade os processos de desenvolvimento e manutengéo da
|- Saber,c?entlflco, técnico FiSICA: condigio fisica,
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G - Bem-estar, saltde e ca pa?i(.iade.s motoras Ni\(el 3 (50-69) - Desenvolveu as capacidades motoras gvidenc{ando aptidao muspular e
. condicionais e aptiddo aerobia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola®,
ambiente . . o X e
coordenativas. para a sua idade e sexo, em termos de resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade e destreza
| geral. Interpretou as principais adaptaces do funcionamento do seu organismo durante a
E — Relacionamento ivi isi i z| icao fisi .
atividade fisica. Aprendeu os processos de desenvolvimento e manutengéo da condigo fisica. _Testes Fisicos e tabelas 10%

interpessoal

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Nivel 2 (20-49) - Ndo desenvolveu as capacidades motoras, ndo evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa
Fitescola®, para a sua idade e sexo, em termos de resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e
destreza geral. Interpretou com dificuldade as principais adaptacées do funcionamento do seu
organismo durante a atividade fisica. Nao aprendeu os processos de desenvolvimento e
manuteng&o da condigio fisica.

Nivel 1 (0-19) - Nao desenvolveu as capacidades motoras, ndo evidenciando aptiddo muscular
e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®,
para a sua idade e sexo, em termos de resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza
geral. Nao interpretou as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica. Nao aprendeu os processos de desenvolvimento e manutencéo da condi¢ao
fisica.
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AREA DOS
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Nivel 5 (90-100) -Sabe as principais regras das modalidades;Conhece o campo de jogo, a sua
histéria e o objetivo do jogo, Conhece os processos fundamentais das adaptagdes
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que Ihe permitem compreender os diversos fatores de
aptiddo fisica; Conhece muito bem e aplica os cuidados higiénicos, bem como as regras de
seguranga pessoal € dos companheiros e de preservagao dos recursos materiais. Coopera com
0s companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando de imediato e com oportunidade e
corregao as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética de jogo e as suas
regras. Executa com correcéo técnica, expressiva e regulamentar as destrezas elementares de
solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, os saltos, corridas e
langamentos segundo padrdes simplificados e interpreta sequéncias de habilidades especificas
elementares das atividades Ritmicas e expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dangas
Tradicionais) em coreografias individuais e/ou em grupo.

Nivel 4 (70-89) -Sabe as principais regras das modalidades; Conhece o campo de jogo, a sua
histdria e o objetivo do jogo; Conhece bem os processos fundamentais das adaptagdes
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que Ihe permitem compreender os diversos fatores de
aptido fisica; Conhece bem e aplica os cuidados higiénicos, bem como as regras de
seguranga pessoal € dos companheiros e de preservagao dos recursos materiais. Coopera com
os companheiros para o alcance do objetivo dos JDC (Basquetebol, Futebol, Andebol,
Voleibol), desempenhando bem e com oportunidade e corregao as agdes solicitadas pelas
situacdes de jogo, aplicando a ética de jogo e as suas regras. Executa com correg&o técnica,
expressiva e regulamentar as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo, os saltos, corridas e langamentos segundo padrées
simplificados e interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares das atividades
Ritmicas e expressivas (Danca, DS, DT) em coreografias individuais e/ou em grupo.

Nivel 3 (50-69) -Sabe algumas regras das modalidades; Conhece o campo de jogo, a sua
histdria e o objetivo do jogo; Conhece alguns processos fundamentais das adaptagdes
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que Ihe permitem compreender alguns fatores de
aptidao fisica; Conhece e aplica os cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros e de preservagado dos recursos materiais. Coopera com o0s
companheiros para o alcance do objetivo dos JDC (Basq., Fut., And., Vol.), desempenhando
com oportunidade e correcdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética de
jogo e as suas regras. Executa com alguma corregéo as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, os saltos, corridas e
langamentos segundo padrdes simplificados e interpreta sequéncias de habilidades especificas
elementares das atividades Ritmicas e expressivas (Danga, DS, DT) em coreografias
individuais e/ou em grupo.

Nivel 2 (20-49) -Nao sabe as principais regras das modalidades; Nao conhece o campo de
jogo, a sua histéria e o objetivo do jogo; Nao conhece os processos fundamentais das
adaptagdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos
fatores de aptiddo fisica; N&o conhece nem aplica os cuidados higiénicos, bem como as regras
de seguranga pessoal e dos companheiros e de preservagéo dos recursos materiais. Nao
coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JDC (Basq., Fut., And., Vol.), ndo
desempenhando com oportunidade e correcéo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo,
aplicando a ética de jogo e as suas regras. N&o executa da Ginastica as destrezas elementares
de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, os saltos, corridas
e langamentos segundo padrdes simplificados e n&o interpreta sequéncias elementares das
atividades Ritmicas e expressivas (Danga, DS, DT).

Nivel 1 (0-19) - Nao sabe as principais regras das modalidades; N&o conhece o campo de jogo,
a sua historia e o objetivo do jogo; Nao conhece os processos fundamentais das adaptacées
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, ndo Ihe permitindo compreender os diversos fatores de
aptiddo fisica; Nao conhece nem aplica os cuidados higiénicos, bem como as regras de
seguranga pessoal e dos companheiros. Nao coopera para o alcance do objetivo dos JDC
(Basq., Fut., And., Vol.), ndo desempenha as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo. N&o
executa as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas
individuais e/ou de grupo, os saltos, corridas e langamentos segundo padrdes simplificados e
nao interpreta sequéncias de habilidades das atividades Ritmicas e expressivas (Danga, DS,
DT)
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AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS:

- SUBAREA DO
ATLETISMO

(Nivel Introdugdo)

- SUBAREA GINASTICA:

-Ginastica no Solo

(Nivel Introdugdo)
-Ginastica de Aparelhos

(Nivel Introdugdo)
-Ginastica Ritmica

(Nivel Introdugdo)

- SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS:
-VOLEIBOL

(Nivel Introdugdo)
-FUTEBOL

(Nivel Introdugdo)
-ANDEBOL

(Nivel Introdugdo)
-BASQUETEBOL

(Nivel Introdugdo)

- SUBAREA
JOGOS

OUTRAS:
-LUTA

(Nivel Introdugdo)

- SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS:
-DANCA

(Nivel Introdugdo)

Nivel 5 (90-100) - Desempenha com oportunidade e correcéo as agdes solicitadas pelas
situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras nos Desportos Coletivos (D.C.);
Executa com perfeicdo, na Ginastica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais ou de grupo, aplicando os critérios de corregao técnica
e expressdo. Realiza na danga e na luta as agBes basicas solicitadas; Executa com rigor
técnico, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. Age no
presente preparando a ag&o futura; Adequa o procedimento & situagéo de jogo; Realiza as
habilidades de forma coordenada; Participa ativamente em todas as situagdes e procurar o
éxito pessoal e do grupo.

Nivel 4 (70-89) - Desempenha com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas pelas
situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras nos D.C.; Executa, na Ginastica,
as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais ou de
grupo, aplicando os critérios de corregao técnica e expresséo. Realiza na danca e na luta as
acbes basicas; Executa bem, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
Age no presente preparando a agao futura; Adequa o procedimento a situagdo de jogo; Realiza
as habilidades de forma coordenada; Participa ativamente nas situagdes e procurar o éxito
pessoal e do grupo.

Nivel 3 (50-69) - Desempenha com corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras nos D.C.; Executa, na Ginastica, as destrezas
elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais ou de grupo,
aplicando os critérios de corregao técnica. Realiza na danga e na luta as agdes basicas
solicitadas; Executa, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares; Procura
espacos para facilitar o passe ao e do colega; Adequa o procedimento a situagdo de jogo;
Realiza as habilidades de forma coordenada; Participa nas situages e procura o éxito pessoal
e do grupo.

Nivel 2 (20-49) - Ndo desempenha com corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras nos D.C.; Nao executa, na Ginastica, as destrezas
elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais ou de grupo,
aplicando os critérios de corregao técnica e expressao. N&o realiza na danga e na luta as agdes
basicas solicitadas; Realiza com dificuldades, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares; Adequa o procedimento a situagéo de jogo; Realiza as habilidades de forma
coordenada; Participa ativamente nas situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo.

Nivel 1 (0-19) - Nao desempenha com corregdo as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo,
nao aplicando a ética do jogo e as suas regras nos D.C.; Ndo executa, na Ginastica, as
destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais ou de
grupo, e sem critérios de corregao técnica. Ndo realiza na danga e na luta as agdes basicas;
Realiza com dificuldades, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padres
simplificados, e cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares; Realiza as
habilidades de forma descoordenada; N&o participa nas situagdes e ndo procura o éxito
pessoal e do grupo

- Exercicios critério;
SituagBes combinadas de
exercicios; Jogos de
corrida; Jogo simplificado;
Jogo formal; Exercicios em
percurso; Exercicios em
circuito e Concursos.

- Sequéncias de
habilidades; Situagdes de
exploracdo do movimento;
Dinamica de grupo;
Trabalho em grupo ou
individual.

- Observagdo de
comportamentos
/atitudes em sala de aula e
registo

- Interesse e participagao
nas atividades da aula.

- Pontualidade e
assiduidade; Uso /
manuseio correto do
material.
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* - https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

NOTA: ndo se aplicam no caso de alunos com adaptacdes curriculares significativa

ENSINO BASICO

Classificagao final 0-19 20-49 50-69 70-89 90-100
Mencdo qualitativa IVI'UI.tO Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente
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