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“Enquanto não superarmos 

A ânsia do amor sem limites,  

Não podemos crescer  

Emocionalmente. 

 

Enquanto não atravessarmos 

A dor da nossa própria solidão,  

Continuaremos 

A nos buscar em outras metades 

 

Para viver a dois, antes,  

É necessário ser um.” 

 
Fernando Pessoa 

 

A sexualidade na adolescência  

e na adultez 

Com a conferencista, Dra. Teresa Tomé Ribeiro, procuraremos, 

enquanto educadores, refletir sobre a importância da sexualidade 

na formação dos nossos jovens. 


