
E S CO LA DE  PAIS  
conferências em horário pós-laboral, às 21:00h 

OUTUBRO 

“Redes Sociais” 
conferencista convidada: Dra. Manuela Monteiro 

NOVEMBRO 

“A leitura na formação do adolescente” 
conferencista convidado: Dr.Júlio Magalhães (escritor e jornalista) 
Apresentação dos projetos “Reutilizar.org”, “Banco de Livros” e “Cresço a Ler”  

JANEIRO 

“A sexualidade na adolescência e na adultez” 
conferencista convidada: Dra. Teresa Tomé Ribeiro 28 

FEVEREIRO 

“A importância do desporto na formação do adolescente” 
conferencista convidado: Vítor Baía 

ABRIL 

“O adolescente e a família: como viver a solidão?” 
conferencista convidada: Dra. Sílvia Ribeiro 28 

MAIO 

“A importância de uma alimentação equilibrada  
na formação do adolescente” 
conferencista convidada: Dra. Andreia Santos. 
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