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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Ensino Profissional — Departamento de Expressdes e Tecnologias
Disciplina - Educagao Fisica

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

Ano letivo 2020.2021

(a avaliagdo modular decorre da aplicagao dos critérios especificos e respetivos instrumentos, abaixo apresentados)

Componente: Sociocultural

Disciplina: Educagao Fisica -12° ano (3° ano do Ciclo de Estudos)

Modulos Praticos

Avaliagao de Desempenho Formal - 45%
Conhecimentos e capacidades:

- Desempenho motor (20%);
- Teste e/ou Questao aula (20%).

Avaliagao de Desempenho Processual — 40%
Conhecimentos e capacidades e atitudes e valores:

- Avaliag&o pratica.

Atitudes e Valores - 15%

- Pontualidade; Interesse/empenho; Iniciativa/autonomia;
Cooperacéo; Espirito desportivo; Material (equipamento); Aceita
criticas; Cumprimento de normas.

(média aritmética)

Alunos com Atestado Médico

Avaliagao de Desempenho Formal - 45%
Conhecimentos e capacidades:

- Teste e/ou Questao aula.

Avaliagao de Desempenho Processual — 40%
Conhecimentos e capacidades e atitudes e valores:

- Desempenho de tarefas em contexto de aula (25%);
- Trabalho tedrico (15%).

Atitudes e Valores - 15%

- Pontualidade; Interesse/empenho; Iniciativa/autonomia;
Cooperagéo; Espirito desportivo; Material (equipamento); Aceita
criticas; Cumprimento de normas.

(média aritmética)

Maodulos Tedricos

Avaliagao de Desempenho Formal - 45%
Conhecimentos e capacidades:

- Teste e/ou Questao aula.

Avaliagao de Desempenho Processual — 40%
Conhecimentos e capacidades e atitudes e valores:

- Realizag&o e apresentacéo de trabalho.

Atitudes e Valores - 15%

- Pontualidade; Interesse/empenho; Iniciativa/autonomia;
Cooperagéo com os colegas; Espirito desportivo; Material para a
aula; Aceita criticas; Cumprimento de normas.

(média aritmética)
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
Instrumentos de Avaliagao
(ACPA)
_ M3 - Jogos Desportivos | Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos | Grelhas de registos relativas
A -linguagens e textos | Coletivos Il Coletivos, realizando com oportunidade e corregao as agées técnico-taticas arecolha de informagao:
(Futebol) elementares em todas as fungdes, conforme a oposig&o em cada fase do jogo, - Observagio em contexto de
B - informagéo e aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como &rbitro. aula:
comunicagao Muito insuficiente (0 a 5): - Desempenho (motor €
C  raciocinio e Né&o coopera com os companheiros no alcance do objetivo do jogo; anheCImentos teor!cos) ) /
N Nao realiza com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares em | atitudes, valores e cidadania,
resolugao de problemas todas as fungdes e momentos do jogo; por modalidade. o
N3o aplica as regras basicas do jogo. Avaliagao de
D - pensamento critico Desempenho
e pensamento criativo Insuficiente (6 a 9): Formal
Coopera, raramente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo; 45%
E - relacionamento Realiza, raramente, com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas
Interpessoal elementares em todas as fungdes € momentos do jogo;
Aplica, raramente, as regras basicas do jogo. Avaliagdo de
F- desenvolwment_o Suficiente (10 13): Desempenho
pessoal e autonomia Coopera, ocasionalmente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo; Procefsual
Realiza, ocasionalmente, com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas 40%
G - bem-estar, saude e elementares em todas as fungdes e momentos do jogo;
ambiente Aplica, ocasionalmente, as regras basicas do jogo.
Atitudes e
H - sensibilidade Bom (14 2 17): Valores
estética e artistica Coopera, regularmente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo; 15%

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Realiza, regularmente, com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes e momentos do jogo;
Aplica, regularmente, as regras basicas do jogo.

Muito Bom (18 a 20):

Coopera, sistematicamente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo;
Realiza, sistematicamente, com oportunidade e correcao as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes e momentos do jogo;

Aplica, sistematicamente, as regras basicas do jogo.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho I Ponderagao
Instrumentos de Avaliagado
(ACPA)
M 6 - Ginastica lll Realizar um esquema a pares, combinando elementos tecnicos e outras destrezas | Grelhas de registos relativas
(Ginastica Acrobatica) gimnicas do Nivel Introducao da Ginastica Acrobatica, compreendendo e | a recolha de informagao:
. dgsempenhgndo corretamente as funcpes, quer como base quer como volante, na | _ Observagio em contexto de
A - linguagens e textos sincronizacao dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos e cooperando | 5.
m mpanheiros nas aj rreco favorecam a melhori ;
B - informacio o co tos~co panhe osd as ajudas e co :f:,czes c;ue avorecam a melhoria das suas | Desempenho  (motor e
0 ~<} prestacoes, preservando sempre as condicoes de seguranca. conhecimentos  teoricos)  /
comunicacao \ \ .
) » atitudes, valores e cidadania,
o Muito Insuficiente (02 5): por modalidade.
C - raciocinio e N&o compde esquemas individuais.
resolugdo de problemas Né&o realiza os esquemas individuais nem saltos e nédo aplica os critérios de corre¢do
técnica, expresséo e combinagao das destrezas. Avaliago de
D - pensamento critico N&o aprecia os esquemas de acordo com esses critérios. Desempenho
e pensamento criativo Insuficiente (6 a 9): Formal
Compde com muita dificuldade esquemas individuais. 45%
E - relacionamento Realiza com muita dificuldade os esquemas individuais e os saltos e aplica, com muita
Interpessoal dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagao das destrezas.
Aprecia com muita dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios. Avaliaggo de
F- desenvolwment_o Suficiente (10 2 13): Desempenho
pessoal e autonomia Compde com alguma dificuldade esquemas individuais. Processual
Realiza com alguma dificuldade os esquemas individuais e os saltos e aplica, com 40%
G - bem-estar, satde e alguma dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das
ambiente destrezas.
Aprecia com alguma dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios. Atitudes e
H —'s_ens|b|I|(!a(!e Bom (14 2 17): Valores
estética e artistica 15%

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Compde sem dificuldade esquemas individuais.

Realiza sem dificuldade os esquemas individuais e os saltos e aplica, sem dificuldade,
os critérios de corregao técnica, expressao e combinagao das destrezas.

Aprecia sem dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios.

Muito Bom (18 a 20):

Compde sem qualquer dificuldade e com criatividade esquemas individuais.

Realiza sem qualquer dificuldade e com fluidez os esquemas individuais € os saltos e
aplica, sem dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressao e combinacéo das
destrezas.

Aprecia sem qualquer dificuldade e com critérios os esquemas de acordo com esses
critérios.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
Instrumentos de Avaliagao
(ACPA)
M8 - Atletismo/ Raquetas/ | Realizar com oportunidade e corrego as a¢Bes técnico-téticas Grelhas de registos relativas
Patinagem ] elementares, nos Jogos de Raquetas garantindo a iniciativa e ofensividade | arecolha de informagéo:
A - linguagens e textos (Ténis de mesa) em participagGes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 - Observagdo em contexto de
como jogador, mas também como arbitro. aula;
B- |nf(_>rma~gao e Muito Insuficiente (0 a 5): - Degempenho (lmotor e
comunicacao N&o realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares; cqnhemmentos teor!cos) . /
N3o tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em pares; atitudes, valores e cidadania,
C -raciocinio e N&o aplica as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro. por modalidade.
resolugao de problemas .
Insuficiente (6 a 9): ——
Raramente realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas Avallagao de
e p ¢ ¢
D - pensamento critico elementares; Desempenho
e pensamento criativo Raramente tem iniciativa nem ofensividade em participacdes individuais e em Formal
pares; 45%
E - relacionamento Raramente aplica as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro.
Interpessoal Suficiente (10 a 13): L
Ocasionalmente realiza com oportunidade e corregdo as agbes técnico-taticas Ava“agao de
F - desenvolvimento elementares; Desempenho
pessoal e autonomia Ocasionalmente tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em Processual
pares; 40%
G - bem-estar, satde e Ocasionalmente aplica as regras ndo s6 como jogador mas também como érbitro.
ambiente Bom (14 a 17):
Regularmente realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas Atitudes e
H - sensibilidade elementares; Valores
estética e artistica Regularmente tem iniciativa nem ofensividade em participacdes individuais e em 15%

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

pares;
Regularmente aplica as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Muito Bom (18 a 20):

Sistematicamente realiza com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas
elementares;

Sistematicamente tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e
em pares;

Sistematicamente aplica as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
Instrumentos de Avaliagao
(ACPA)
M11 -Dangal lll Apreciar e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introducdo | Grelhas de registos relativas
(Merengue) da danca (Merengue), em coreografias individuais e de grupo, aplicando aos critérios | 3 recolha de informagao:
) de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. - Observagdo em contexto de
A - linguagens e textos la:
Muito insuficiente (0 a 5): aula;
: = N&o aprecia a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia. - Desempenho  (motor e
B - informacao e o o o . .
s Nao realiza a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia. conhecimentos  tedricos) /
comunicagao Néo aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da composig&o. atitudes, valores e cidadania,
Lo or modalidade.
C -raciocinio e Insuficiente (5 a 9): P
resolugédo de problemas Aprecia com dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em
corquraﬂa. - o o Avaliaggo de
D - pensamento critico CR;E;I(l)Zg&lraﬁ?m dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em Desempenho
e pensamento criativo Aplica com dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da ForTaI
COmPposiGao. 45%
E - relacionamento
Interpessoal Suficiente (10 a 13):
?g)::g;acf:ic;m alguma dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em Avaliagao de
F- desenvolwment_o Realiza com alguma dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em Desempenho
pessoal e autonomia coreografia. Processual
Aplica com alguma dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os 40%
G - bem-estar, saide e motivos da composigao.
ambiente
Bom (14 a 17): .
. - . . Atitudes e
e Aprecia regularmente sem dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares
H - sensibilidade em coreoarafi Valores
o o grafia.
estética e artistica 15%

| - saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Realiza regularmente sem dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares
em coreografia.

Aplica regularmente sem dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos da composicao.

Muito Bom (18 a 20):

Aprecia sistematicamente sem qualquer dificuldade a sequéncia de elementos técnicos
elementares em coreografia.

Realiza sistematicamente sem qualquer dificuldade a sequéncia de elementos técnicos
elementares em coreografia.

Aplica sistematicamente sem qualquer dificuldade os critérios de expressividade, de
acordo com 0s motivos da composicéo.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho o Ponderagao
Instrumentos de Avaliagao
(ACPA)
A -linguagens e textos | M16 - Aptidao Fisica Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerébia, | Grelhas de registos relativas a
enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica do programa FITescola®, para a | recolha de informag&o:
B - informagéo e sua idade e sexo. - Desempenho (motor e
comunicagdo 0 aluno, de acordo com os respetivos valores de referéncia encontra-se na conhecimentos  tedricos)
o P atitudes, valores e cidadania).
C - raciocinio e Zona: - Bateria de testes do
. Precisa Melhorar;
resolugdo de problemas Zona Saudavel: FiTescola®, (tabela de valores
Perfil Atlético; de referéncia).
D - pensamento critico
e pensamento criativo OBS: No site da Plataforma FITescola® (http://fitescola.dge.mec.pt) encontram-se Avaliaggo de
0s valores referentes & Zona Saudavel da Aptidéo Fisica. Desempenho
E - relacionamento Formal
Interpessoal Atitudes e valores psicossociais e de cidadania a avaliar: 45%
Participagdo — esforgo, persisténcia, iniciativa ....
F - desenvolvimento Motlvagap —empenho, interesse ... ) Svallagao ?16
essoal e autonomia Autonomia — responsabilidade, lideranga, superagdo ... esempenno
p Atencdo aos outros — empatia, cooperagdo ... Processual
40%
G - bem-estar, salde e
ambiente Atitudes e Valores
15%

H - sensibilidade
estética e artistica

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho o Ponderagao
(ACPA) Instrumentos de Avaliagao
A -linguagens e textos | M15 - Atividades Fisicas/ | Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a | Grelhas de registos relativas
Contextos e Saude lll especificidade do esforco solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao | a recolha de informagéo:
B - informago e fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar. - Observagao em contexto de
comunicagéo ) } aula;
Analisar criticamente aspetos gerais da etica na participe;c,ao nas at[vidades fisicas | - Teste elou questdo aula efou
C - raciocinio e desportivas, relacionando os interesses sociais, economicos, politicos e outros | trabalho efou portefdlio.
resolugdo de problemas com algumas das suas “perversoes’, nomeadamente:
D - pensamento critico e aespecializacao precoce e a exclusao ou abandono precoces;
e pensamento criativo e adopagem e os riscos de vida efou saude; ) Avaliagdo de
e 2 viole‘ncig (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo; Desempenho
E - relacionamento e acorrupcao versus verdade desportiva. Formal
Interpessoal 45%
. Avaliagéo de
F- desrnvol:nment_o Desempenho
pessoal e autonomia Processual
. 40%
G - bem-estar, salde e
ambiente Atitudes e Valores
15%

H - sensibilidade
estética e artistica

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

NOTA: ndo se aplicam no caso de alunos com adaptagdes curriculares significativas

*https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

ENSINO PROFISSIONAL
Classificagao Final 0-5 6-9 10-13 14-17 18-20

Mengado Qualitativa | Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Perfil de Desempenho: 1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo; 2. Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagéo, ética desportiva, entre outras. 3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral. 4. Identificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de
pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica e da saude das populagdes. 5. Conhecer € interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras
de higiene e de seguranga. 6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigéo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde,
qualidade de vida e bem-estar. 7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdes, da forga
resistente, da forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Perfil Profissional de Saida do Aluno:
TECNICO DE DESPORTO: O Técnico de Desporto é o profissional que esta apto a participar no planeamento, na organizagao e no desenvolvimento do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacéo de tempos livres, animagao e lazer.

Cofinanciado por:

PORTUGAL
K UNIAQ EURCPEIA
poci % I 2020 i B
~ =]



