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Areas de Competéncias Dominios Descritores de desempenho Modalidades/ Ponderagao
do PASEO* Instrumentos de
Avaliagao
A — Linguagem e textos AREA DAS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Para aferigdao de 100%
ATIVIDADES Coletivos, realizando com oportunidade e correg¢do as agbes técnico-tdticas conhecimentos,
B- Inft?rmz:gao e elernentares em todasNas f,ungoes,'conforme a oposm:’ao em cad’a f'ase do jogo, capacidades e atitudes e
comunicagao FisiCAS aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. valores
C - Raciocinio e resolugdo (AAF) Muito insuficiente (0 a 5): (Avaliagdo de
de problemas N&o coopera com os companheiros no alcance do objetivo do jogo. desempenho processual)
N&o realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as
. fungdes e momentos do jogo.
D — Pensamento critico e N3o aplica as regras basicas do jogo.
pensamento criativo
Insuficiente (6 a 9):
I - Saber cientifico, técnico Coopera, raramente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo. (AAF)
e tecnoldgico Realiza, raramente, com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em Grelhas de registos relativas 75%
SUBAREA todas as fungdes e momentos do jogo. a recolha de informacg&o: (média
; Aplica, raramente, as regras basicas do jogo. =z S L.
G — Bem-estar, satde e P & 108 - Observagdo em contexto de aritmética
ambiente JOGOS Suficiente (10 a 13): aula; simples das
Coopera, ocasionalmente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo . - Desempenho (mot9r € modalidades)
E — Relacionamento DESPORTIVOS Realiza, ocasionalmente, com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares conhecimentos tedricos) /
interpessoal COLETIVOS em todas as fung¢des e momentos do jogo. atitudes, valores e cidadania,

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Aplica, ocasionalmente, as regras basicas do jogo.

(FUTEBOL Bom (142 17): . .

pera, regularmente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo.
VOLEIBOL) Realiza, regularmente, com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares
em todas as fungGes e momentos do jogo.
Aplica, regularmente, as regras basicas do jogo.

Muito Bom (18 a 20):

Coopera, sistematicamente, com os companheiros no alcance do objetivo do jogo.
Realiza, sistematicamente, com oportunidade e corregdo as a¢Bes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes e momentos do jogo.

Aplica, sistematicamente, as regras basicas do jogo.

por modalidade.
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Apreciar, compor e realizar, no cha-cha-cha, sequéncias de elementos técnicos Grelhas de registos relativas
elementares em coreografia, aplicando os critérios de expressividade, de acordo a recolha de informagao:
com os motivos da composigao. - Observagdo em contexto de
aula;
M~uito ins?ufic?ente .(0 a~5): . . - Desempenho (motor e
su BAREA N?o aprecLa a smcronlzagao.dos diferentes passos/figuras a executar; conhecimentos teéricos) /
N3o compde uma coreografia; . . .
N3o realiza os diferentes passos/figuras a executar com coordenagdo e fluidez. atitudes, valores e cidadania,
por modalidade.
Insuficiente (6 a 9):
AT!VIDADES Aprecia, com dificuldade a sincronizagdo dos diferentes passos/figuras a executar;
RITMICAS Compde com dificuldade uma coreografia que respeita as caracteristicas da danga;
EXPRESSIVAS Realiza, com dificuldade os diferentes passos/figuras a executar, com coordenagio e fluidez.
Suficiente (10 a 13):
(DANCAS SOCIAIS - Aprecia, com alguma dificuldade a sincroniza¢do dos diferentes passos/figuras a executar;

CHA-CHA-CHA)

Compde com alguma dificuldade uma coreografia que respeita as caracteristicas da danga;
Realiza, com alguma dificuldade os diferentes passos/figuras a executar com coordenagio e
fluidez.

Bom (14 a 17):

Aprecia, sem dificuldade a sincronizagdo dos diferentes passos/figuras a executar;

Compde sem dificuldade uma coreografia que respeita as caracteristicas da danga;

Realiza, sem dificuldade os diferentes passos/figuras a executar com coordenagio e fluidez.

Muito Bom (18 a 20):

Aprecia, corretamente, com nogdo ritmica e espago temporal, a sincronizagdo dos
diferentes passos/figuras a executar;

Compde corretamente uma coreografia que respeita as caracteristicas da danga;
Realiza, corretamente e com sentido ritmico, os diferentes passos/figuras a executar.
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Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica aplicando os
critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

Muito insuficiente (0 a 5):
N3o compde uma coreografia composta por figuras de pares e/ou trios

SUBAREA N&o realiza as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados aos elementos a
executar
K N&o aprecia a sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e coreogréficos, quer como
GINASTICA P ¢ graficos. a

base quer como volante, demonstrando falta de coordenacdo e fluidez
Insuficiente (6 a 9):

(G|NAST|CA Compde, com muita dificuldade uma coreografia composta por figuras de pares e/ou trios
ACROBATICA) Realiza, com muita dificuldade as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados aos

elementos a executar

Aprecia, com muita dificuldade a sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e
coreograficos, quer como base quer como volante, demonstrando falta de coordenagdo e
fluidez
Suficiente (10 a 13):
Compde, com alguma dificuldade uma coreografia composta por figuras de pares e/ou trios
Realiza, com alguma dificuldade as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados
aos elementos a executar
Aprecia, com alguma dificuldade a sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e
coreograficos, quer como base quer como volante, demonstrando falta de coordenagdo
e/ou fluidez
Bom (14 a 17):
Compde, sem dificuldade uma coreografia composta por figuras de pares e/ou trios
Realiza, sem dificuldade as pegas, os montes e desmontes do tipo simples ligados aos
elementos a executar
Aprecia, sem dificuldade a sincronizagéo dos diversos elementos acrobaticos e
coreograficos, quer como base quer como volante, demonstrando coordenacdo e fluidez
Muito Bom (18 a 20):
Compde, corretamente e com criatividade uma coreografia composta por figuras de pares
e/ou trios
Realiza, corretamente e com fluidez as fungdes, quer como base quer como volante, na
sincronizagdo, com coordenagdo, dos diversos elementos acrobaticos e coreograficos
Aprecia, corretamente e com critério a sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e
coreograficos, quer como base quer como volante, demonstrando coordenacdo e fluidez

Grelhas de registos relativas
a recolha de informagao:

- Observagdo em contexto de
aula;

- Desempenho (motor e
conhecimentos tedricos) /
atitudes, valores e cidadania,
por modalidade.
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Ponderagao

Realizar com oportunidade e correcgdo as acgdes do dominio de oposigado do
Judo, utilizando as técnicas de projecgdo e controlo, com oportunidade,
seguranca (prépria e do opositor) e aplicando as regras quer como executante

SUBAREA quer como arbitro.

OUTRAS
Muito insuficiente (0 a 5):

N&o realiza, com oportunidade e corregdo, as agdes do dominio de oposi¢do
(J UDO) N&o utiliza, com oportunidade e corregdo, as técnicas de projecdo e controlo
N&o aplica, quer como praticante quer como drbitro, as regras de segurancga

Insuficiente (6 a 9):

Raramente realiza, com oportunidade e corregdo, as agdes do dominio de oposi¢do
Raramente utiliza, com oportunidade e corregdo, as técnicas de projegdo e controlo
Raramente aplica, quer como praticante quer como &rbitro, as regras de seguranga

Suficiente (10 a 13):

Ocasionalmente, realiza com oportunidade e corregdo, as agdes do dominio de oposi¢do
Ocasionalmente utiliza, com oportunidade e corregdo, as técnicas de projegdo e controlo
Ocasionalmente aplica, quer como praticante quer como arbitro, as regras de seguranga

Bom (14 a 17):

Regularmente realiza, com oportunidade e corregdo, as agdes do dominio de oposigdo
Regularmente utiliza, com oportunidade e corregdo, as técnicas de projegdo e controlo
Regularmente aplica, quer como praticante quer como arbitro, as regras de seguranga

Muito Bom (18 a 20):

Sistematicamente realiza, com oportunidade e corregdo, as agdes do dominio de oposicdo
Sistematicamente utiliza, com oportunidade e corregdo, as técnicas de proje¢do e controlo
Sistematicamente aplica, quer como praticante quer como arbitro, as regras de seguranga

Grelhas de registos relativas
a recolha de informagao:

- Observagdo em contexto de
aula;

- Desempenho (motor e
conhecimentos tedricos) /
atitudes, valores e cidadania,
por modalidade.
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Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrées culturais | Grelhas de registos
SUBAREA carateristicos relativas a recolha de
o . informagdo:
IVI~u|to insuficiente (0315).: o B . o o - - Observagio em contexto

JOGOS N&o conhece o contexto sécio h.IStOFICO da prtica de jogos ’Fr.adla.onals.cara.\terlstlcos da regido. de aula:
TRADICIONAIS N&o coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais. !

Ndo apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras especificas e padrdes
carateristicos dos mesmos.

Insuficiente (6 a 9):

Raramente conhece o contexto sdcio histérico da pratica de jogos tradicionais carateristicos da
regido.

Raramente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais.

Raramente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras especificas e padrdes
carateristicos dos mesmos.

Suficiente (10 a 13):

Ocasionalmente conhece o contexto sécio histdrico da pratica de jogos tradicionais carateristicos da
regido.

Ocasionalmente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais.
Ocasionalmente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras especificas e
padrdes carateristicos dos mesmos.

Bom (14 a 17):

Regularmente conhece o contexto sécio histérico da pratica de jogos tradicionais carateristicos da
regido.

Regularmente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais .
Regularmente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras especificas e padrdes
carateristicos dos mesmos.

Muito Bom (18 a 20):

Sistematicamente conhece o contexto sécio histdrico da prética de jogos tradicionais carateristicos
da regido.

Sistematicamente coopera com os companheiros na pratica de jogos tradicionais regionais.
Sistematicamente apresenta os jogos por si selecionados, de acordo com as regras especificas e
padrdes carateristicos dos mesmos.

- Desempenho (motor e
conhecimentos tedricos) /
atitudes, valores e
cidadania, por
modalidade.
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O aluno deve ficar capaz de: Grelhas de registos relativas
A'REA DA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao a recolha de informacao: (10%)
aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica do programa - Desempenho (motor e
APT|DAO FITescola®, para a sua idade e sexo. conhecimentos tedricos) /
z atitudes, valores e cidadania).
FISICA O aluno, de acordo com os respetivos valores de referéncia encontra-se na - Bateria de testes do

zona:
Precisa Melhorar;
Zona Saudavel;
Perfil Atlético;

OBS: No site da Plataforma FiTescola® (http://fitescola.dge.mec.pt) encontram-se
os valores referentes a Zona Sauddvel da Aptiddo Fisica.

Atitudes e valores psicossociais e de cidadania a avaliar:
Participacdo — esforgo, persisténcia, iniciativa ....
Motivagdo — empenho, interesse ....

Autonomia — responsabilidade, lideranga, superagao ...
Atencdo aos outros — empatia, cooperagao ...

Fitescola (tabela de valores
de referéncia).
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PASEO* Avaliagao
O aluno deve ficar capaz de: Grelhas de registos relativas
A'REA DOS Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou a recolha de informagao: (15%)
manutengdo das diversas capacidades motoras - Observagdo em contexto de
CONHECIMENTOS aula;

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de
atividade fisica em seguranga, nomeadamente: (i) Dopagem e riscos de vida e/ou
saude; (i) Doengas e lesdes e (iii) Condigdes materiais, de equipamentos e de
orientagdo do treino.

- Teste/questdo
aula/trabalho/portefdlio.

NOTA: ndo se aplicam no caso de alunos com adaptagdes curriculares significativas

* https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto _Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

ENSINO SECUNDARIO

Classificagao final 0-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Menca litati Mui
engao qualitativa .UIFO Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

