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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Ensino Profissional — Departamento de Expressoes e Tecnologias
Disciplina - Educagao Fisica

CURSO PROFISSIONAL DE TI:ECNICO DE COZINHA E PASTELARIA )
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE PROGRAMACAO E DE SISTEMAS INFORMATICOS

Ano letivo 2020.2021

(a avaliacdo modular decorre da aplicagdo dos critérios especificos e respetivos instrumentos, abaixo apresentados)

Componente: Sociocultural

Disciplina: Educagao Fisica -10° ano (1° ano do Ciclo de Estudos)

Modulos Praticos

Avaliagao de Desempenho Formal - 40%
Conhecimentos e capacidades:

- Desempenho motor (20%);
- Teste e/ou Questao aula (20%).

Avaliagao de Desempenho Processual — 40%
Conhecimentos e capacidades e atitudes e valores:

- Avaliag&o pratica.

Atitudes e Valores - 20%

- Pontualidade; Interesse/empenho; Iniciativa/autonomia;
Cooperacéo; Espirito desportivo; Material (equipamento); Aceita
criticas; Cumprimento de normas.

(média aritmética)

Alunos com Atestado Médico

Avaliagdo de Desempenho Formal - 40%
Conhecimentos e capacidades:

- Teste e/ou Questdo aula.

Avaliagdo de Desempenho Processual - 40%
Conhecimentos e capacidades e atitudes e valores:

- Desempenho de tarefas em contexto de aula (25%);
- Trabalho teérico (15%).

Atitudes e Valores - 20%

- Pontualidade; Interesse/empenho; Iniciativa/autonomia;
Cooperacéo; Espirito desportivo; Material (equipamento); Aceita
criticas; Cumprimento de normas.

(média aritmética)

Mddulos Tedricos

Avaliagao de Desempenho Formal - 40%
Conhecimentos e capacidades:

- Teste e/ou Questéo aula.

Avaliagao de Desempenho Processual — 40%
Conhecimentos e capacidades e atitudes e valores:

- Realizag&o e apresentagdo de trabalho.

Atitudes e Valores - 20%

- Pontualidade; Interesse/empenho; Iniciativa/autonomia;
Cooperagéo com os colegas; Espirito desportivo; Material para a
aula; Aceita criticas; Cumprimento de normas.

(média aritmética)
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
(ACPA) Instrumentos de Avaliagao
M1 - Jogos Desportivos | Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugdo | Grelhas de registos relativas a
] Coletivos | do Jogo Desportivo Coletivo Basquetebol, realizando com oportunidade e correcédo | recolha de informagao:
A - linguagens e textos (Basquetebol) as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posicao em cada fase do | Observagdo em contexto de
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como rbitro. aula:
B - informagéo e : . _ - Desempenho (motor e
comunicagao Huito Insuficiente (0 5): conhecimentos ~ teoricos)  /
Né&o coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo. s X )
c L Nao realiza com oportunidade e correcéo as agdes técnico-taticas elementares em | afitudes, valores e cidadania,
— faciocinio e todas as fungdes, conforme a oposigao em cada fase do jogo. por modalidade.
resolugao de problemas Né&o aplica as regras ndo sé como jogador, mas também como &rbitro. .
Avaliacéo de
D - pensamento critico Insuficiente (6 a 9): Desempenho
e pensamento criativo Coopera, raramente, com 0s companheiros para o alcance do objetivo do jogo. Formal
Realiza, raramente, com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas 40%
E - relacionamento elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo.
Interpessoal Aplica, raramente, as regras néo s6 como jogador, mas também como arbitro.
N Avaliagéo de
: Suficiente (10 a 13):
F- desenvoIVIment_o Coopera, ocasionalmente, com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo. Desempenho
pessoal e autonomia Realiza, ocasionalmente, com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas Processual
elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo. 40%
G - bem-estar, saude e Aplica, ocasionalmente, as regras n3o so como jogador, mas também como arbitro.
ambiente
Bom (14 a 17): Atitudes e
H - sensibilidade Coopera, regularmente, com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo. Valores
estética e artistica Realiza, regularmente, com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas 20%

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

elementares em todas as fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo.
Aplica, regularmente, as regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Muito Bom (18 a 20):

Coopera, sistematicamente, com os companheiros para o alcance do objetivo do
jogo.

Realiza, sistematicamente, com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposigcdo em cada fase do jogo.
Aplica, sistematicamente, as regras ndo sé como jogador, mas também como
arbitro.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
(ACPA) Instrumentos de Avaliagao
M 4 - Ginastica | Compor, realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introdugdo da | Grelhas de registos relativas a
(Solo / Aparelhos) Ginastica de Solo, apll_cando os critérios de corregdo técnica, expresséo e combinagéo | recolha de informagao:
das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - Observagdo em contexto de
A - linguagens e textos Realizar saltos do Nivel Introdugdo no Boque/Plinto, colaborando com os companheiros ]
nas ajudas, paradas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestagdes, aula;
B - informago e garantindo condigdes de seguranga, pessoal e dos companheiros, e colaborando na | - De.sempenho (motor e
comunicacéio preparacéo, arrumagao e preservagéo do material. conhecimentos  tedricos) /
¢ atitudes, valores e cidadania,
L Muito Insuficiente (0 a 5): por modalidade.
C - raciocinio e N&o compde esquemas individuais.
resolugédo de problemas Néo realiza os esquemas individuais nem saltos e néo aplica os critérios de corregao
tecnica, expresséo e combinagao das destrezas. Avaliago de
D — pensamento critico N&o aprecia os esquemas de acordo com esses critérios. Desempenho
e pensamento criativo Insuficiente (6 a 9): Formal
Compde com muita dificuldade esquemas individuais. 40%
E - relacionamento Realiza com muita dificuldade os esquemas individuais € os saltos e aplica, com muita
Interpessoal dificuldade, os critérios de corregéo técnica, expressao e combinagao das destrezas.
Aprecia com muita dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios. Avaliagao de
F- desenvolwment_o Suficiente (10 a 13): Desempenho
pessoal e autonomia Compde com alguma dificuldade esquemas individuais. Processual
Realiza com alguma dificuldade os esquemas individuais e os saltos e aplica, com 40%
G - bem-estar, salde e alguma dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das
ambiente destrezas.
Aprecia com alguma dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios. Atitudes e
H - sensibilidade Bom (14 2 17); Valores
estética e artistica 20%

| - saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Compde sem dificuldade esquemas individuais.

Realiza sem dificuldade os esquemas individuais € os saltos e aplica, sem dificuldade,
os critérios de corregao técnica, expresséo e combinagéo das destrezas.

Aprecia sem dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios.

Muito Bom (18 a 20):

Compde sem qualquer dificuldade e com criatividade esquemas individuais.

Realiza sem qualquer dificuldade e com fluidez os esquemas individuais € os saltos e
aplica, sem dificuldade, os critérios de correcdo técnica, expresséo e combinagéo das
destrezas.

Aprecia sem qualquer dificuldade e com critérios os esquemas de acordo com esses
critérios.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho Inst tos de Avaliaca Ponderagao
(ACPA) nstrumentos de Avaliagao
M7 - Atletismo/ Raquetas/ Realizar e analisar, salto em comprimento e corrida de velocidade, cumprindo | Grelhas de registos relativas a
Patinagem | corrgt_amente as exigé’ncias ele_m_entares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como | recolha de informagao:
. (Salto em Comprimento / | Participante, mas também como juiz. - Observagio em contexto de
A - linguagens e textos : . .
Corrida de Velocidade) Muito Insuficiente (0 a 5): aula;
B - informaggio e Nao realiza e n&o analisa o salto em comprimento e a corrida de velocidade. - De.sempenho (motor e
s Nao conhece e ndo cumpre corretamente as exigéncias elementares e técnicas do salto | conhecimentos  tedricos)  /
comunicagao em comprimento e da corrida de velocidade. atitudes, valores e cidadania,
Lo N&o conhece e ndo cumpre o regulamento nem como praticante, nem como juiz. por modalidade.
C - raciocinio e
resolugao de problemas Insuficiente (6 a 9):
Raramente realiza e raramente analisa o salto em comprimento e a corrida de velocidade. Avaliago de
D - pensamento critico Rara_lmente conhece e raramente cumpre lcorretamentle as exigéncias elementares e Desempenho
L, técnicas do salto em comprimento e da corrida de velocidade.
e pensamento criativo Raramente conhece e raramente cumpre o regulamento nem como praticante, nem como Formal
jUiZ. 40%
E - relacionamento
Interpessoal Suficiente (10 a 13):
Ocasionalmente realiza e ocasionalmente analisa o salto em comprimento e a corrida de Avaliagao de
. velocidade.
F- desenvolwment_o Ocasionalmente conhece e ocasionalmente cumpre corretamente as exigéncias Desempenho
pessoal e autonomia elementares e técnicas do salto em comprimento e da corrida de velocidade. Processual
Ocasionalmente conhece e ocasionalmente cumpre o regulamento tanto como 40%
G - bem-estar, salde e praticante, como juiz.
ambiente
Bom (14 a 17) Atitudes e
e Regularmente realiza e regularmente analisa o salto em comprimento e a corrida de
H - sensibilidade velocidade. Valores
estética e artistica 20%

| - saber cientifico,
técnico e tecnolégico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Regularmente conhece e regularmente cumpre corretamente as exigéncias elementares
e técnicas do salto em comprimento e da corrida de velocidade.

Regularmente conhece e regularmente cumpre o regulamento tanto como praticante,
€Omo juiz.

Muito Bom (18 a 20):

Sistematicamente realiza e sistematicamente analisa o salto em comprimento e a corrida
de velocidade.

Sistematicamente conhece e sistematicamente cumpre corretamente as exigéncias
elementares e técnicas do salto em comprimento e da corrida de velocidade.
Sistematicamente conhece e sistematicamente cumpre o regulamento tanto como
praticante, como juiz.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
(ACPA) Instrumentos de Avaliagao
M10 - Dangal | Apreciar e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introducdo | Grelhas de registos relativas a
Al (Danga Tradicional) ga danga (R%gaddinZO), emdcoreografias itrjdivi(éuais e de grupo, aplicando aos critérios recolha de informagéo:
- linguagens e textos e expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. - Observagdo em contexto de
PP . aula;
B - informagao e Muito insuficiente (0 a 5): - ,
muni ? N&o aprecia a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia. - Desempenho  (motor e
comunicagao N&o realiza a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia. conhecimentos  tedricos) /
c L Nao aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da composigao. atitudes, valores e cidadania,
- raciocinio " por modalidade.
resolugao de problemas Insuficiente (5 a 9):
Aprecia com dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia. Avaliago de
e Realiza com dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia.
D - pensamento c ".t ico Aplica com dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da Desempenho
e pensamento criativo composigao. Formal
40%
E - relacionamento Suficiente (10 a 13):
Interpessoal Aprecia ?om alguma dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em
coreogratia. Avaliagéo de
F - desenvolvimento Realiza com alguma dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em Des emgp enho
. coreografia.
pessoal e autonomia Aplica com alguma dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os motivos PFOZSOS/SU6|
da composigao. (4
G - bem-estar, salide e
ambiente Bom (14 a 17):
Aprecia regularmente sem dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares Atitudes e
S em coreografia.
H ‘,5_9“5'*""‘!3‘!9 Realiza regularmente sem dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares Valores
estética e artistica 20%

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

em coreografia.
Aplica regularmente sem dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos da composigéo.

Muito Bom (18 a 20):

Aprecia sistematicamente sem qualquer dificuldade a sequéncia de elementos técnicos
elementares em coreografia.

Realiza sistematicamente sem qualquer dificuldade a sequéncia de elementos técnicos
elementares em coreografia.

Aplica sistematicamente sem qualquer dificuldade os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos da composigao.
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
(ACPA) Instrumentos de Avaliagao
A -linguagens e textos | M13 - Aptidao Fisica Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aerébia, | Grelhas de registos relativas a
enquadradas na zona saudavel de aptidao fisica do programa FlTescola®, para a | recolha de informagao:
B - informagéo e sua idade e sexo. - Desempenho (motor e
comunicagdo 0 aluno, de acordo com os respetivos valores de referéncia encontra-se na cqnhemmentos tgérlcos) /
o atitudes, valores e cidadania).
L zona: X
Cc- raciocinio e Precisa Melhorar: - Bateria de testes do
resolucdo de problemas Zona Saudavel: FTescola®, (tabela de valores de
Perfil Atiético; referéncia).
D - pensamento critico
e pensamento criativo OBS: No site da Plataforma FITescola® (http:/fitescola.dge.mec.pt) encontram-se Avaliaggo de
0s valores referentes a Zona Saudavel da Aptidéo Fisica. Desempenho
E - relacionamento Formal
Interpessoal 40%
. Avaliagéo de
F- desenvolwment_o Desemgpenho
pessoal e autonomia Processual
40%

G - bem-estar, salide e
ambiente

H - sensibilidade
estética e artistica

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Atitudes e Valores
20%
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Areas de Competéncias

Modalidades/

do Perfil dos Alunos Dominios Descritores de desempenho L Ponderagao
(ACPA) Instrumentos de Avaliagao
A - linguagens e textos | M14 - Atividades Fisicas/ | Relacionar aptidao fisica e saude, identificando os fatores associados a umestilode | Grelhas de registos relativas
Contextos e Saude | vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a | a recolha de informagéo:
B - informagio e composigdo corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a | _ Observagao em contexto de
comunicagdo qualidade do meio ambiente aula:
- Teste e/ou questao aula e/ou
C - raciocinio e trabalho e/ou portefdlio.
resolugao de problemas
D - pensamento critico
e pensamento criativo Avaliagéo de
Desempenho
E - relacionamento F0rT3|
Interpessoal 40%
. Avaliagéo de
F- desrnvol:nment_o Desempenho
pessoal e autonomia Processual
40%

G - bem-estar, salide e
ambiente

H - sensibilidade
estética e artistica

| - saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J - consciéncia e
dominio do corpo

Atitudes e Valores
20%

NOTA: ndo se aplicam no caso de alunos com adaptagdes curriculares significativas

*https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

ENSINO PROFISSIONAL
Classificagao Final 0-5 6-9 10-13 14-17 18-20

Mengao Qualitativa | Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

Perfil de Desempenho: 1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo; 2. Analisar e interpretar a realizagéo das atividades fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacéo, ética desportiva, entre outras. 3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral. 4. |dentificar e interpretar fatores limitativos das possibilidades de
pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica e da saude das populagdes. 5. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as regras
de higiene e de seguranga. 6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condicéo fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da salde, qualidade
de vida e bem-estar. 7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdes, da forga resistente, da
forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reag&o simples e complexa, de execucao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Perfil Profissional de Saida do Aluno:

1. TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA: No final da formagao, estara apto a por em pratica as normas de higiene e seguranca alimentar, dirigir e planificar os trabalhos de cozinha,
colaborar na estruturagdo de ementas, bem como preparar e confecionar refeigdes num enquadramento de especialidade, nomeadamente gastronomia regional portuguesa e
internacional.

2. TECNICO DE PROGRAMAGAO E DE SISTEMAS INFORMATICOS: E o profissional qualificado apto a realizar, de forma auténoma ou integrado numa equipa, atividades de concegéo,
especificacéo, projeto, implementagao, avaliagéo, suporte e manutengéo de sistemas informéaticos e de tecnologias de processamento e transmiss&o de dados e informagao.
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