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10° ano de escolaridade

Areas de Competéncias Dominios Descritores de desempenho Modalidades/ Ponderagao
do PASEO* Instrumentos de
Avaliagao

A — Linguagem e textos AREA DAS . Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Para aferi¢do de 100%

Coletivos (andebol e voleibol), realizando com oportunidade e correcdo as agdes técnico- conhecimentos

et ~ o~ . ’
B — Informacio e AT'V'DADES tatlFas elementares er'? tot[ias as fL.mgoes, conforme aloposn;aolem. cada fase do jogo, capacidades e atitudes e
comunicacio , aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. p
¢ FISICAS valores

Muito Insuficiente (0 a 5): (Avaliagﬁo de
C - Raciocinio e resolugdo (AAF) N&o coopera com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
de problemas N&o realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as desempenho processual)

fungdes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo.
D — Pensamento critico e N&o aplica as regras ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
pensamento criativo Insuficiente (6 a 9):

Coopera, raramente, com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
| — Saber cientifico, técnico Realiza, raramente, com oportunidade e corregdo as agBes técnico-taticas elementares em (AAF)
e tecnoldgico todas as fun¢des, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo. Grelhas de registos relativas 75%

SUBAREA Aplica, raramente, as regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro. arecolha de informagao: (média
G — Bem-estar, satde e . - Observagdo em contexto de aritmética
bient Suficiente (10 a 13): aula: imoles d
ambiente JOGOS Coopera, ocasionalmente, com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo. ~ De;empenho (motor e simp .es as
DESPORTIVOS Realiza, ocasionalmente, com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares heci t0s teori / modalidades)

E — Relacionamento em todas as fungBes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo. co.n ecimentos eor.lcos) .
interpessoal COLETIVOS Aplica, ocasionalmente, as regras n3o s6 como jogador, mas também como arbitro. atitudes, valores e cidadania,

F — Desenvolvimento
pessoal e autonomia

H - Sensibilidade estética e
artistica

J - Consciéncia e dominio
do corpo

Bom (14 a 17):
(ANDEBOL Coopera, regularmente, com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
Realiza, regularmente, com oportunidade e corregdo as a¢Ges técnico-taticas elementares
BASQU ETEBOL) em todas as fungBes, conforme a oposi¢do em cada fase do jogo.
Aplica, regularmente, as regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

Muito Bom ( 18 a 20):

Coopera, sistematicamente, com os companheiros para o alcance do objetivo do jogo.
Realiza, sistematicamente, com oportunidade e corregdo as a¢Bes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposigcdo em cada fase do jogo.

Aplica, sistematicamente, as regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

por modalidade.
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Compor, realizar e analisar esquemas individuais e/ou de grupo, da Ginastica de Solo, Grelhas de registos relativas
aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinacgao das destrezas, e a recolha de informagdo:
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - Observagio em contexto de
aula;
Muito Insuficiente (0 a 5): b ! h ¢
L, N3o compde esquemas individuais e/ou de grupo. B esempen ° (m(? .or e
SUBAREA N3o realiza os esquemas individuais e/ou de grupo e n3o aplica os critérios de correcio co.nheC|mentos teor.lcos) / .
técnica, expressdo e combinagdo das destrezas. atitudes, valores e cidadania,
N3o aprecia os esquemas de acordo com esses critérios. por modalidade.
GINASTICA Insuficiente (6 a 9):

(GINASTICA DE SOLO)

Compde com muita dificuldade esquemas individuais e/ou de grupo.

Realiza com muita dificuldade os esquemas individuais e/ou de grupo e aplica, com muita
dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressdao e combinagdo das destrezas.
Aprecia com muita dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios.

Suficiente (10 a 13):

Compde com alguma dificuldade esquemas individuais e/ou de grupo.

Realiza com alguma dificuldade os esquemas individuais e/ou de grupo e aplica, com alguma
dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas.

Aprecia com alguma dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios.

Bom (14 a 17):

Compde sem dificuldade esquemas individuais e/ou de grupo.

Realiza sem dificuldade os esquemas individuais e/ou de grupo e aplica, sem dificuldade, os
critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas.

Aprecia sem dificuldade os esquemas de acordo com esses critérios.

Muito Bom (18 a 20):

Compde sem qualquer dificuldade e com criatividade esquemas individuais e/ou de grupo.
Realiza sem qualquer dificuldade e com fluidez os esquemas individuais e/ou de grupo e
aplica, sem dificuldade, os critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das
destrezas.

Aprecia sem qualquer dificuldade e com critérios os esquemas de acordo com esses
critérios.
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Apreciar e realizar, nas Dangas Tradicionais, sequéncias de elementos técnicos elementares
em coreografia, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da
composigdo.

Muito insuficiente (0 a 5):

N&o aprecia a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia.

N&o realiza a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia.

SUBAREA N&o aplica os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da composigdo.
ATIVIDADES
7. Insufici :
RITMICAS nsuficiente (5 a 9) . . .
Aprecia com dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia.
EXPRESSIVAS Realiza com dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em coreografia.
Aplica com dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da
composigdo.
(DANCAS posie

TRAD|C|ONA|S) Suficiente (10 a 13):

Aprecia com alguma dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em
coreografia.

Realiza com alguma dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em
coreografia.

Aplica com alguma dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os motivos da
composigdo.

Bom (14 a 17):

Aprecia regularmente sem dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em
coreografia.

Realiza regularmente sem dificuldade a sequéncia de elementos técnicos elementares em
coreografia.

Aplica regularmente sem dificuldade os critérios de expressividade, de acordo com os
motivos da composigdo.

Muito Bom (18 a 20):

Aprecia sistematicamente sem qualquer dificuldade a sequéncia de elementos técnicos
elementares em coreografia.

Realiza sistematicamente sem qualquer dificuldade a sequéncia de elementos técnicos
elementares em coreografia.

Aplica sistematicamente sem qualquer dificuldade os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos da composicdo.

Grelhas de registos relativas
a recolha de informagao:

- Observagdo em contexto de
aula;

- Desempenho (motor e
conhecimentos tedricos) /
atitudes, valores e cidadania,
por modalidade.
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Ponderagao

Realizar e analisar, o Salto em altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas
cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé
como praticante, mas também como juiz.

Muito Insuficiente (0 a 5):

N3o realiza e ndo analisa o salto em altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas.
N&o conhece e ndo cumpre corretamente as exigéncias elementares e técnicas do salto em

SUBAREA altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas.
ATLETISMO N&o conhece e ndo cumpre o regulamento nem como praticante, nem como juiz.
Insufici :
(SALTO EM nsuficiente (6 a 9)

Raramente realiza e raramente analisa o salto em em altura, corrida de velocidade e corrida
ALTU RA, CORRIDA de estafetas.
DE VELOCIDADE E Raramente conhece e raramente cumpre corretamente as exigéncias elementares e
técnicas do salto em altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas.

CORRIDA DE Raramente conhece e raramente cumpre o regulamento nem como praticante, nem como
ESTAFETAS) juiz.
Suficiente (10 a 13):
Ocasionalmente realiza e ocasionalmente analisa o salto em altura, corrida de velocidade e
corrida de estafetas.
Ocasionalmente conhece e ocasionalmente cumpre corretamente as exigéncias
elementares e técnicas do salto em altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas.
Ocasionalmente conhece e ocasionalmente cumpre o regulamento tanto como praticante,
como juiz.
Bom (14 a 17):
Regularmente realiza e regularmente analisa o salto em altura, corrida de velocidade e
corrida de estafetas.
Regularmente conhece e regularmente cumpre corretamente as exigéncias elementares e
técnicas do salto em altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas.
Regularmente conhece e regularmente cumpre o regulamento tanto como praticante, como
juiz.
Muito Bom (18 a 20):
Sistematicamente realiza e sistematicamente analisa o salto em altura, corrida de
velocidade e corrida de estafetas.
Sistematicamente conhece e sistematicamente cumpre corretamente as exigéncias
elementares e técnicas do salto em altura, corrida de velocidade e corrida de estafetas.
Sistematicamente conhece e sistematicamente cumpre o regulamento tanto como
praticante, como juiz.

Grelhas de registos relativas
a recolha de informagao:

- Observagdo em contexto de
aula;

- Desempenho (motor e
conhecimentos tedricos) /
atitudes, valores e cidadania,
por modalidade.
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Grelhas de registos
Realizar com oportunidade e corregdo as acSes técnico-taticas elementares, nos Jogos de relativas a recolha de
Raquetas garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», informagso:
aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. - Observacio em contexto
SUBAREA ,
Muito Insuficiente (0 a 5): de aula;
N3o realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares; - Desempenho (motpr €
RAQUETAS N3o tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em pares; conhecimentos tedricos) /

(BADMINTON)

N&o aplica as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

Insuficiente (6 a 9):

Raramente realiza com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas elementares;
Raramente tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em pares;
Raramente aplica as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

Suficiente (10 a 13):

Ocasionalmente realiza com oportunidade e corregdo as agOes técnico-taticas elementares;
Ocasionalmente tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em pares;
Ocasionalmente aplica as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

Bom (14 a 17):

Regularmente realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas elementares;
Regularmente tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em pares;
Regularmente aplica as regras ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Muito Bom (18 a 20):

Sistematicamente realiza com oportunidade e corregdo as a¢Bes técnico-taticas elementares;
Sistematicamente tem iniciativa nem ofensividade em participagdes individuais e em pares;
Sistematicamente aplica as regras ndo s6 como jogador mas também como arbitro.

atitudes, valores e
cidadania, por
modalidade.
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Avaliagao
O aluno deve ficar capaz de: Grelhas de registos relativas
A'REA DA Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao a recolha de informacao: (10%)
aerodbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3do Fisica do programa - Desempenho (motor e
APT|DAO FITescola®, para a sua idade e sexo. conhecimentos tedricos) /
z atitudes, valores e cidadania).
FISICA O aluno, de acordo com os respetivos valores de referéncia encontra-se na - Bateria de testes do

zona:
Precisa Melhorar;
Zona Saudavel;
Perfil Atlético;

OBS: No site da Plataforma FiTescola® (http://fitescola.dge.mec.pt) encontram-se
os valores referentes a Zona Sauddvel da Aptiddo Fisica.

Atitudes e valores psicossociais e de cidadania a avaliar:
Participacdo — esforgo, persisténcia, iniciativa ....
Motivagdo — empenho, interesse ....

Autonomia — responsabilidade, lideranga, superagao ...
Atencdo aos outros — empatia, cooperagao ...

Fitescola (tabela de valores
de referéncia).
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0 aluno deve ficar capaz de: Grelhas de registos relativas
- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida a recolha de informagao: o,
AREA DOS (15%)

CONHECIMENTOS

saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de
prética dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo
das sociedades.

O aluno adquire a nogdo de como ficar capaz de Realizar a prestagdo de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro e
interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:
1. cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112, reanimar,
desfibrilhar, estabilizar); 2. assegura as condigdes de seguranga para o reanimador, vitima e
terceiros; 3.realiza o exame primadrio da vitima, numa breve sucessdo de agdes, avaliando a
sua reatividade, a permeabilizagdo da via aérea e a ventilagdo; 4. contacta os servigos de
emergéncia (112) prestando a informagdo necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma
clara e eficiente; 5. realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo
Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo atual, emanado pelo European
Ressuscitation Council (ERC); 6. reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea,
aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remogdo de qualquer
obstrucgdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).

- Observagdo em contexto de
aula;

- Teste/questdo
aula/trabalho/portefdlio.

NOTA: ndo se aplicam no caso de alunos com adaptagdes curriculares significativas

* https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia e Flexibilidade/perfil dos alunos.pdf

ENSINO SECUNDARIO

Classificagdo final 0-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Mencgo qualitativa M.UI.to Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

