Ténis de Mesa

O Teénis de mesa permite desenvolver mudltiplos recursos e
competéncias.

Sob o plano motor, a sua |Sob o plano_cognitivo, a sua | Sob o plano afetivo, a sua
pratica melhora a: pratica melhora a: pratica melhora a:
e Destreza. e Apreciacao de e Motivacao.
e Coordenagéo. trajetorias. e Gestdo da oposicao e
e Velocidade. e Tomada de decisao. do resultado.
e Precisdo gestual. e Antecipacao. e Cooperagéo.
¢ Analise do jogo.
e Elaboracdo de uma
estratégia.

5 RazOes Para Praticar Ténis de Mesa

1. E um jogo extremamente social.

2. Qualquer pessoa pode pegar numa
raquete e divertir-se a jogar. Este
desporto transcende diferencas
geracionais, étnicas, sociais ou sexuais.

3. Tanto pode ser um jogo muito
explosivo como de recuperagdo. Esta
variacao ritmica beneficia varios grupos
musculares, sem grande impacto no
corpo.

4. Melhora a coordenacdo  6culo-
manual. Estimula mentalmente, pois
exige concentracao e estratégia tactica.
E o jogo perfeito para os mais novos
agucarem os seus reflexos, e os mais
velhos refinarem as suas tacticas de
jogo.

5. E um desporto para todo o ano.

O grupo/equipa de Ténis de Mesa deste ano letivo é composto por 30
alunos.

Este grupo treina as segundas-feiras das 13:30 as 15:10 e as quartas-feiras
das 13:30 as 14:10, e esta a participar nas competicdes Individuais e por
Equipas - Fase Local da CLDE-Porto.

Na competicdo coletiva 0 nosso Agrupamento lidera, ap0s duas
jornadas, a classificacdo da Série B, do Campeonato Regional de Iniciados
Masculinos. A nossa equipa conta por vitdrias os encontros efetuados até
agora.

Na competicdo individual, temos trés alunos nos dez primeiros do
ranking apos terem sido disputadas trés jornadas. André Nora, em primeiro,
Nelson Azevedo, em terceiro e Paulo Freitas, em quinto lugar. (apenas os
seis primeiros do ranking individual se apurardo para fase final do
Campeonato Regional).



