BTT

Inimeros estudos cientificos sdo conclusivos e demonstram que a pratica do
BTT, tem enormes beneficios para a saude.

E possivel fortalecer o coragdo com um passeio de bicicleta, ja que esta é
uma atividade aerébica e promove a sensacao de liberdade e independéncia.
Andar de bicicleta trabalha os grandes grupos musculares das pernas e ainda
estimula a contracdo abdominal, pois a atividade exige uma postura correta.

O BTT permite um reforco do sistema imunitario, conduz a melhorias a nivel
cardiovascular, promove um aumento da capacidade respiratoria
e uma aceleracdo do metabolismo e permite um melhor controlo de peso,
bem como uma acgéo anti-stress
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O nosso grupo/equipa de BTT conta, atualmente, com um total de 22 alunos
inscritos e treina as tercas-feiras das 13:30 as 15:00 e as quintas-feiras das
14:15 as 15:00.



