


RELEMBRAR 2014/2015:  
temas abordados no 1º período 

09/10/2014 - ‘O triângulo Escola-Família-Sociedade: desafios para o século XXI’ 
Professor Catedrático Luís Valente de Oliveira 
Professor Catedrático Augusto Santos Silva  
 
13/11/2014 - ‘Como posso acompanhar diariamente o processo de ensino 
aprendizagem do meu filho na escola?’ 
Prof. Carlos Alves (coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundário) 
Prof. Daniel Prata (Coordenador do Sistema Informático) 
Prof.ª Delfina Amado (Coordenadora dos Diretores de Turma do 2º ciclo) 
Prof. Joaquim Anjos (Coordenador dos Diretores de Turma do 3º Ciclo) 
 
11/12/2014 - ‘Como posso ajudar o meu filho a estudar em casa? Como posso 
motivá-lo para a aprendizagem?’ 
Professor Doutor José Matias Alves (Universidade Católica do Porto) 



RELEMBRAR 2014/2015:  
temas abordados no 2º período 

08/01/2015 - ‘Saúde e desenvolvimento pessoal: comportamentos de risco 
na adolescência’ 
Enfermeira Manuela Rodrigues (Centro de Saúde do Castêlo da Maia) 
 
 
12/03/2015 - ‘O contributo dos pais nas escolhas vocacionais dos seus 
filhos’ 
Dr.ª Trindade Duarte (Psicóloga da Escola Secundária da Maia) 
Dr. Alexandre Areosa (Psicólogo da Escola Secundária do Castêlo da Maia) 



23/04/2015 - ‘O triângulo escola - trabalho - qualidade de vida: a escola 
enquanto espaço de realização pessoal e social dos alunos’ 
Professor Doutor Luís Rothes (Escola Superior de Educação do Politécnico 
do Porto) 
Eng.ª Mónica Ferreira (Maia Ambiente) 
 
21/05/2015 – ‘A preparação para os exames e controlo do stress daí 
decorrente’. 
Dr.ª Manuela Monteiro (autora de manuais escolares) 

RELEMBRAR 2014/2015:  
temas abordados no 3º período 



Avaliação global das sessões 
 

UNIVERSO: 539 participantes, distribuídos por 7 sessões. 
VALORES: ∑ resultados dos inquéritos por sessão. 



No próximo ano há mais… 


