SEGUNDA
SOPA
PRATO
SALADA
SOBREMESA

TERCA
SOPA
PRATO
SALADA
SOBREMESA

QUARTA
SOPA
PRATO
SALADA
SOBREMESA

QUINTA
SOPA
PRATO
SALADA
SOBREMESA

SEXTA
SOPA
PRATO
SALADA
SOBREMESA

Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO CASTELO DA MAIA
ESCOLA EB 2,3 DO CASTELO DA MAIA

Semana de 23 a 27 de novembro de 2020

LEGUMES

BIFANAS ESTUFADAS COM FUSILI SALTEADO COM OREGAOS
ALFACE, TOMATE E COUVE ROXA

MACA

CORACAO

ARROZ DE MARISCO
ALFACE, TOMATE E PEPINO
PERA

CANJA

FRANGO ASSADO COM ARROZ DE ACAFRAO
ALFACE, TOMATE E CENOURA
CLEMENTINAS

CALDO VERDE

EMPADAO DE ATUM E COGUMELOS SALTEADOS
ALFACE, TOMATE E MILHO

GELATINA

CREME DE ALHO FRANCES E COUVE FLOR
FEIJOADA A TRANSMONTANA COM ARROZ SECO
ALFACE, TOMATE E BETERRABA

BANANA

Diariamente é servido pdo de mistura cuja energia é de 121,5 kcal.
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